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Los expertos investigan cémo evitar esta patologia que surge en la gesfacién y puede generar

complicaciones hasta el punto de ser una de las principales causas de muerte materna

tigacién dela Unidad de Medicina
Materno Fetal del Hospital Universi-
tario de Torrejon, nos explica qué es,
cuales son los sintomas y c6mo se
puede prevenir esta enfermedad
que causa hipertensidén y que com-
plica el embarazo a una mujer que
previamenteno eshipertensa. .
En este sentido, se podria decir
que esuna consecuencia del propio
embarazo en el que influye mucho
la placenta. Cuando estano se for-
maadecuadamentey sele suma que
la madre presenta ciertos factores
deriesgo, puede desencadenar una

_ preeclampsia.

«Ademds, se trata de una enfer-
d, queseasaciaal fallo de muil-

T

MIRIAM FELIPE (EFE)

el dos y el tres por ciento de
- los embarazos y una delas
complicaciones mas graves durante
la gestacidn, pues estd relacionada
con las arterias de la madre que su-
wministran sangre a la placenta del
bebé, Sila placenta no obtienela
cantidad suficiente de sangre, el no-

a preeclampsia es una en-
I fermedad que afecta a entre

nato puede recibir un nivel inade-
cuado de sangre y oxigeno, y menos
nutrientes. Ademds, la preeclampsia
aumenta el peligro de desprendi-
miento dela placentay generaries-
gos también para el feto, como pue-
den serlos problemas de crecimien-
to, la prematuridad e incluso el
fallecimiento.

Tgualmente, esta alteracion cons-
fituye una de las principales causas
de muerte materna durante el em-

barazo y sus efectos pueden persis-
tir tras el nacimiento, con un aumen-
to del riesgo de enfermedades car-
diovasculares de las mujeres quela
padecen,

Por ello, un estudio multicéntri-
co, liderado por el servicio de Gine-
cologia y Obstetricia del Hospital
Universitario de Torrejon (Madrid)
ylaFundacidn iMaterna, ha vali-
dado los principales métodos de
cribado de preeclampsia en.la po-

blacién espaiiola, con el fin de ins-
taurar un tratamiento preventivo
en poblacidn de alto riesgo y evitar
asf aparicién.

Delo mds interesante de este es-
tudio, es abservar que en mujeres de
alto riesgo, la toma de aspirina en
bajas dosis es un tratamiento seguro
durante el embarazoy ha demostra-
do disminuir la incidencia delaen-
fermedad en los ensayos clinicos,

Mar Gil, coordinadora de Inves-

PORCIENTO i
de los casos se podrfan evitar

si se consigue detectar de ;
manera temprana qué muje-

res pueden desarrollar la alte- .
racién, aplicdndoles algo tan -
sencillo como dosis muy ba- - -
jas de aspirina.

tiples 6rganos, elnﬁdn elhigadoy,

afirma Gil.

Apesar de que cualquier mujer
podria desarrollarla, es cierto que'es
mucho mds frecuente en mujeres
confactores de riesgo tales comola
obesidad, laedad o el consumo ta-
baco. También influye notoriamen-
te sies ono el primer partoysiyaha
sufrido esta alteracién previamente.
Si el primer parto de unamadre ha
transcurrido sin complicaciones, eso
suele serun factor protector.

«Por eso, el estudio que hemos

llevado a cabo es muy importante, -

porque detectar de manera tempra-
na qué mujeres pueden desarrollar-
layaplicarles algo tan sencillo como
una aspirina en dosis muy bajas,
puede disminuir la aparicién de esta
complicacién en mds de un 60 por
cientow, sostiene la experta.

EFECTOS MAS HABITUALES. Lo -

mds diffcil de detectar de los sinto-
mas es que suelen ser bastante co-
munes en todo tipo de partos, po-
sean o no esta complicacién. Los
principales son dolor decabeza, mo-
lestias de tripa, vémitos...

El problema de la preeclampsia
es que con el tempo puede desarro-

llar una complicacidn ruy grave co- -

mo esla eclampsia cerebral y otro ti-
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LOS FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL PODRIAN
ASOCIARSE CON UN MENOR RIESGO DE ALZHEIMER

Las firmac:
das.eon un '«
esfudio publica
eamerto
cidrm,

po dealteraciones de otros 6rganos,
comeo efectos sobre la coagulacién
dela sangre, el fallo hepético o el fa-
llo renal.

«Esto puede llegar a ser muy pe-
ligroso y acabar con lavida delama-
dre, De hecho, Ia preeclampsia esla
responsable de un 15 por ciento de

las muertes maternas», corrobora

Mar Gil.

Esta enfermedad puede tener
también consecuencias en el bebéy
la prematuridad es una de las prin-
cipales. En general, la preeclampsia
si que se asocia a bebés muy peque-
fitos, donde algo ha fallado enlapla-
centay finalmente nacen de mane-
1a precoz.

«La preeclamsia es méds frecuen-
te detectarla al final del embarazo,
pero es mucho mds grave cuando
ocurre de manera precoz», explicala
coordinadora de Investigacién del
Hospital Universitario de Torrejon.

Lo importante también del estu-
dio es ver que realmente se puede
diagnosticar desde el primer trimes-
tre del embarazo, pues se detectan
el 75 por ciento de los embarazos
que van a requerir un parto prema-
turo, Si a las madres se les detecta
desde el primer trimestre, se les pue-
deyseles vaa hacer un seguimiento
més exhaustivo.

FACTORES DE RIESGO. «Alapa-
clente que viene arevisién alrede-
dor delasemana 12 yasele hace un
seguirniento de los factores de ries-
g0 que hemos comentado antes. Es-
tolo combinamos con una medida
dela tensién delamadre y del flujo
- delaplacenta.Y esto nosda una pro-
babilidad de que el desarrollo pree-
clampsia que requiera un parto pre-
maturor, afirma la ginec6loga, quien
sostiene que en base a esa probabi-
lidad y teniendo en cuentasila pa-
ciente eso no de riesgo, seleponeel
tratamniento con aspirina.

«Sele hacen revisiones mensua-
lesy le explicamos qué eslo que tie-
ne para que tome consciencia por-
que eso también es muy importan-
te. Ademds, se le instruye en cémo
tomarse la presion, cuando y cua-
les serian los signos de alarma, etcy,
explica Gil,

«Antes del embarazo, si presta-
mos atencion alos factores de ries-
go, 5 que podemos tener un efecto y
disminuir las posibilidades de desa-
rrollo de la enfermedadn, abogala
doctora, Una perdida de peso, en
personas con obesidad, dejar de fu-
mary seguir hdbitos saludables son
acciones que van a ayudar siempre
a tener un parto mas sano,

«Lo realmente importante de
nuesiro estudio es ver que no solo es
unmodelo tedrico, sino que se esta
poniendo en préctica en nuestro dia
adfay funciona, afade.

PARA SABER MAS | CONSE|OS PARA PASAR EL INVIERNO

UN REFU]

FRZ0O PARA

LA VITAMINAD

Este mlcronutrlente es |mporl:antISImo para la vida diaria y hay

ciertos grupos de alimentos que ayudan a mantener su equilibrio

BEGONA FERNANDEZ (EFE)

La menor exposicién solar del
invierno suele hacer que bajen
los niveles de vitamina D, un mi-
cronutriente esencial para la vida,
no solo por su papel en el metabo-
lismo mineral y dseo, sino también
por la elevada prevalencia de hi-
povitaminosis D.

Tal y como remarca Isabel Cam-
pos del Portillo, dietista-nutricio-
nista del Centro Médico Quirénsa-
lud Toledo, en Espafia es bastante
comtin el déficit de este, entre otros
puntos por la menor exposicién so-
lar, el empleo de la proteccion solar
que dificulta su sintesis, y por
una dieta insuficiente en ali-
mentos favorecedores,

«La carencia de vitami-
na D puede conducir a
una pérdida de densi-
dad désea, lo que puede
llevar a sufrir osteopo-
rosis y fracturas. Una
deficiencia severa tam-
biénpuedellevara otras en-
fermedades como 1a-
quitismo en nifios o
enadultosy; silade-
ficiencia es severa,
osteornalacia, que
causa huesos débi-
les, dolor en los
huesos, y debili-
dad musculars,
afirma.

Obtenemos
la vitamina D,

EL m.iNTE

rNVESI'lGAClC)N

Una nueva técnica Ingra ue Ias celulas_
T sean 100 veces mas potentes para
actuar en la eliminacion de los tumores -

@ Los cientificos de la Universidad de Californiay -
Northwestern Medicine (EEUU) pueden haber en-

contrado una manera de sortear las limitaciones de’ -
Ias células T disefiadas tomando prestados algunos f

fundamentalmente, a través dela
piel y de esa exposicién a laluz del
sol que mencionamos. Aunque la
dieta es la segunda fuente yla po-
demos encontrar sobre todo enlos
pescados grasos como elsalmdn,
los arenques, o las sardinas, asico-
mo enlayema dehuevo, o en

el queso; aparte de en-
contrarla en los ali-
mentos fortificados
con vitamina D; o bien
através dela suplemen-
tacién, «un recurso a

veces necesario que el médico pres-
criba si tenemos déficit de esta vita-
minan, remarca.

Concretamente, esta expertaen
nutricién destaca que la vitamina D
ayuda anuestro cuerpo d absorber
el calcio, que es uno delos princi-

CURIOSIDADES

INHALAR QUIMICOS

Los productos para el cujdado del pelo
cantienensustancias quirr d

los metilsitoxanas volatiles cid

son omnipresentes y permanecen e el
aire después de siiuso porloique u

na puede inhalar una masa ¢

trucos del propio cdncer. En este estudio, que se pu- mutada deunoaiz miligramos d

blica en Nature, lo gue se ha hecho es disefiar un su-
perlinfocito Tque harfa que la inmunoterapia fun-
clone ante los tumores s6lidos y responda tan bien
como lo hahecho en los cdnceres hematoldgicos.

tancias quimicas poteneialmiente dami-
nas e ihasolasesion de cuidado del
cabellogn su hagar.

pales componentes de los huesos,
Ademds, subraya que s funda-
mental para nuestro sistema ner-
vioso, nuestro sistema musculary
para el inmunitario, Sostiene igual-
mente que cada vez hay mds evi-
dencia cientifica de su relacién con
nuestro estado de dnimo. <
Resalta Campos del Portillo que
algunos de los alimentos que son
ricos en vitamina Dy que nos pue-
den ayudar a mejorar los niveles
son:
 Pescados: salmon, attin, caba-
1la, sardina, boquerén, jurel, pez es-
pada, arenque, dorada, palometa,
bacalao, loslangostinos, o el caviar,
° Aceites de pescado: aceite de

hfgado de bacalao, bonito en acei- .

te, anchoas en aceite. .

° Algunas verduras: niscalos,
champifidn o borraja.

o Prodiictos de origen animal:
huevo.

e Licteos:leche entem,yugmﬂﬁ 3
tero y quesos enteros,

e Alimentos fortificados: cerea-
les de desayuno, bebida de soja;
bebida de almendra, bebida de
avena.

Cuando tiene lugar una h!po—

vitaminosis D o déficit enla
persona adulta, aparte de los
problemas citados tam-
bién pueden darse do-
lores de cadera, lumba-
res o en los huesos por

mineralizacién.
Enestos casos,
la nutricionista
veimportante
tratarlo con su-
) plementacidn,
siempre consultdndolo

especialista, quien a
través de una analitica
medir4 los niveles y de-
terminard cudles son
las dosisyla fre-
cuencia con la
quesedebeto-

mar el refuerzo.

el propio efecto de des-

previamente con un
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Este profesor de Anatomfa Humana de la USAL trabaja en la generacién de imégenes radiolégicas de 7
tomografia computarizada y de resonancia magnética para su visualizacién y anélisis en tres dimensiones
bajo técnicas de realidad virtual / Ha sido galardonado en los Il Premios E-nnova Health 2023. Por E. Lera

~ Mira al cuerpo humano en 3D

ste salmantino sabe c6-

mo mejorar tu salud con

solo mirarla. Eso si, ese

vistazo tiene truco, ya
que se alfa con las tres dimensio-
nes para obtener la mayor infor-
macion posible para lograr su me-
ta. Juan Antonio Juanes Méndez
es profesor titular de Anatomia
Humana de la Universidad de Sa-
lamanca (USAL). Estudié Medici-
na e Informética. Un tdndem pe-
culiar enfocado a poder aplicar
las tecnologias a la formacién mé-
dica y a la préactica clinica, desa-
rrollando multiples programas in-
formaticos de interés clinico y do-
cente.

En su curriculum figura su
participacién en mas de 60 pro-
yectos de investigacién e innova-
cién docente; ha sido galardona-
do en alrededor de 30 premios de
investigacion y docencia de Rea-
les Academias de Medicina y
otras entidades nacionales; es
autor y coautor de 30 libros de
carécter docente; ha colaborado
en diferentes proyectos con dis-
tintos centros hospitalarios y uni-
versitarios del pais; posee més de
300 articulos en revistas naciona-
les e internacionales; ha presen-
tado més de 450 comunicaciones
a congresos nacionales e interna-
cionales, y ha dirigido alrededor
de 30 tesis doctorales; ha impar-
tido unas 80 conferencias en cur-
505, jornadas y simposios.

° También ha realizado varias
estancias en diferentes centros

nacionales y extranjeros entre.

losque destacan el Laboratoire
de Médecine Expérimentale
(Francia) y el Istituto di Anato-
mia Umana ed Istologia (Italia).
Y ha sido profesor invitado inter-
nacional en la Universidad de
Iberoamérica de Costa Rica.

Entre los proyectos que ha de-
sarrollado se encuentra Next-
Med, generar imagenes radiolé-
gicas de tomografia computari-
zada y de resonancia magnética
para su visualizacion y analisis
en tres dimensiones bajo técni-
cas de realidad virtual. «Esto fa-
cilita una mejor visién de Ias es-
tructuras anatémicas corporales
y permite llevar a cabo planifica-
ciones quirtirgicasn, explica Jua-
nes Méndez.

Junto a este trabajo se sitia
otra iniciativa enfocada en la rea-
lizacién de destrezas y simula-
ciones clinicas que eviten infec-

Juan Antonio Juanes Méndez en las i

ciones hospitalarias en los estu-
diantes y en los propios facultati-
vos. En este punto, comenta que
participan varios paises como
Finlandia, Polonia, Portugal y Es-
pana. Ademds, este profesor sal-
mantino aporta su conocimiento
en el trabajo titulado ‘Resultado
clinico, radiografico e histomor-
fométricos de los injertos 6seos
personalizados por robocasting
en pacientes desdentados con di-
versos grados de déficits alveola-
res’.

En su opinién, la investigacién
y la innovacién en Castilla y Le-
6n estd en auge. «Muchos cen-
tros e institutos de investigacién
estdn llevando a cabo grandes
proyectos de gran impacto enla
sociedad», asegura para, a ren-
glon seguido, afnadir que en Es-
paiia estdn aflorando buenos
proyectos en el &mbito de la in-
vestigacion clinica y tecnolégica.
Fruto de ello es el gran nimero

de publicaciones que aparecen
en las revistas de impacto inter-
nacional. «Como siempre en es-
tos casos, se requiere una apues-
ta amplia por la investigacion y
la innovacién en nuestro pais, lo

_que conlleva a dotarle de una-

mejor financiacién de los proyec-
tos. Esto es lo que realmente nos
diferencia de otros paises de
nuestro entorno europeo».

En esta linea, Juan Antonio
Juanes Méndez subraya que el
deseo de todos los que se dedican
a la investigacién y a la innova-
cién es que las administraciones
publicas trabajen para colocar a
la Comunidad a la vanguardia.
«Nos gustaria que hubiese una
mayor implicacién y apuesta de
las administraciones publicas pa-
ra que nuestros investigadores
ejerzan su trabajo en nuestra tie-
rra. Hay grandes talentos que
pueden hacer de esta regién una
de las mds punteras-en Espaia.

2 o S =5
nstalaciones de la Universidad de Salama

Ca. ENRIQUE CARRASCAL

Con pocos medios ya lo estén de-
mostrando con sus trabajos pu-
blicados en excelentes revistas
cientificas de alto indice de im-
pacto», expone el profesor sal-
mantino. ’

A su parecer, en los dltimos
afos parece que hay una mayor
y mejor concienciacién del valor
que tiene la innovacién tecnold-
gica en diversos &mbitos como
cientificos, industriales, etc... «Se
empieza a valorar iniciativas y

proyectos que son reconocidos’

por nuestra sociedad. El talento
es grande y surgen cada vez mas
foros que premian la labor reali-
zada por diferentes grupos de
trabajo. En este sentido existen
diversas asociaciones y fundacio-
nes que fomentan la innovacién
otorgando premios al trabajo
realizadon.

En este sentido, enumera que
en su caso ha recibido varios re-
conocimientos como el premio E-

nnova Health 2023 por una simu-
lacién interactiva, mediante rea-
lidad virtual inmersiva, en la que
el participante vivird la expe-
riencia de practicar el manejo cli-
nico y la toma de decisiones ante
una persona que presenta una
monoartritis en una consulta mé-
dica. A este galardon se suma el
premio Iberaval al Mejor Proyec-
to TIC del suplemento Innovado-
res del peridédico EL MUNDO DE
CASTILLA Y LEON.

La plataforma premiada co-
rresponde a NextMed, una solu-
cién desarrollada conjuntamente
entre la empresa Arsoft y el gru-
po de investigacién reconocido
Visual Med Systems de la Uni-
versidad de Salamanca que diri-
ge el profesor Juan A. Juanes
Méndez, que mejora el sistema
de salud gracias al empleo de las
nuevas tecnologias como son, en
este caso, la Realidad Aumenta-
da, Virtual y Mixta. :
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El higado partido que salva dos .vidas'

€l Rio Hortega y La Paz realizan una biparticién hepatica beneficiando a un adulto y aun bebé de G meses /La ventaja mas
importante de esta intervencién es que se puede trasplantar a nifios paralos que es complicado conseguir donante. Por-€. Lera

o pueden vivir con su-

higado, necesitan otro
para seguir sumando
afios a la vida. El cami-
no no es facil. Saben que cada
dia cuenta y.que la espada de
Damocles se'clava més profundo.
Su mejor loteria es recibir esa

llamada de teléfono que les.

anuncie que han encontrado un
donante compatible. No siempre
es fécil, sobre todo, para los be-
bés. Por esta razén, la ciencia se
empecina en buscar otras alter-
nativas para duplicar las posibi-
lidades.

Doblar las opciones y devolver
la esperanza a varias familias es
lo que hicieron hace unas sema-

* nas un equipo compuesto por
profesionales del Hospital Rio
Hortega de Valladolid y del Hos-
pital La Paz de Madrid. Juntos
han logrado que un higado salve
a dos personas. ¢Como? Realiza-
ron el trasplante hepético ‘Split’

* basado en una biparticién hepati-

ca, es decir, dividir este érgano en
dos para beneficiar a dos recepto-
res de un mismo donante. Esta
técnica se suele usar cuando uno
de los pacientes es un nifio y otro
un adulto.

«Es una intervencién muy com-
pleja porque se realiza en el do-
nante a la vez que se extraen otros

organos», apunta David Pacheco
Sdnchez, jefe de servicio de Ciru-
gia General y del Aparato Digesti-
vo del centro vallisoletano, quien
afiade que lo més importante es
que las dos partes sean funcionan-
tes una vez trasplantadas. Para ello
cada una de ellas tiene que conser-
var el aporte de sangre arterial y
venosa y el drenaje adecuado de la
sangre venosa y de la bilis. Por tan-
to, recalca que es una intervencion
muy minuciosa y delicada, enla
que, ademas de dividir el parénqui-
ma hepético (la parte sélida), es

preciso tener un conocimiento ex-

haustivo de la anatomia vascular y
biliar para poder identificarla y di-
vidirla para que ambas partes del
higado puedan ser implantadas
con los vasos y los conductos bilia-
res del receptor. «Supone todo un
reton.

Esta cirugia, tal y como detalla,
se planed entre el equipo de ciruja-
nos del programa infantil y del
adulto para ver c6mo realizaban la
divisién del parénquima y de los

" vasos. A esto se suma, sefala, que
lo habitual es que también se ex-
traiga el pdncreas para un tercer

. receptor, sin embargo, este 6rgano
comparte parte de su vasculariza-
cién con el higado, lo que complica
«un poco més» esta operacion.¢El
éxito? Pacheco Sénchez lo tiene

%

claro: «La coordinacién entre los
equipos quinirgicos que actian du-
rante la cirugia de donacién para
que sea muy precisa»,

La intervencién se basa en técni-
cas quinirgicas de trasplante muy
avanzadas y complejas que consi-
guen individualizar partes del higa-
do viables para ser trasplantadas
en receptores de muy bajo peso,
como pueden ser nifios menores
de un afio, que, debido a la escasez
de donantes de su mismo peso, tie-
nen que recurrir a técnicas de bi-
particién hepatica de donante ca-
déver o donante vivo de un fami-
liar: De esta forma, nifios pequenios
con enfermedad hepatica terminal,
explica, pueden ser trasplantados
con parte de un higado de donante
adulto, y la otra parte puede ser

trasplantada a un adulto «sin que,

por ello aumente el ndmero de
complicaciones postoperatorias en

" ninguno de ellosn.

En su opinién, la principal venta-
ja de este tipo de procedimientos
es poder trasplantar a bebés con el
pool de donantes de adultos, ya
que la escasez de donantes de este
peso hace que, pricticamente la
tnica alternativa a este procedi-
miento sea la donacién en vivo de
parte del higado de unos de sus fa-
miliares, con el riesgo que conlleva
para la persona que realiza la do-

nacién, generalmente ung de sus
padres,

Asi, segin insiste, se consigue
que estos pequenos condenados a
morir en un corto espacio de tiem-
Po, tengan una supervivencia muy
alta, practicamente igual a la del
resto de nifios no trasplantados. A

esto se suma, agrega el también -

responsable de la Unidad de Tras-
plante Hepético del Hospital Rio
Hortega de Valladolid, que se bene-
ficia con ese mismo injerto a otro
receptor adulto que estd en situa-
cién de enfermedad hepdtica ter-
minal.

Esta técnica lleva afios realizan-
dose, si bien se lleva a cabo en po-
cas ocasiones porque los donantes
que cumplen los criterios para ser
sometidos a este procedimiento no
son muchos. En este sentido, cuen-
ta que desde el punto de vista téc-
nico deriva de las intervenciones
quirtirgicas que hacen para extir-
par tumores hepédticos ya sean pri-
marios o metastéasicos, pero con
una diferencia, y es que en este ca-
so se deben conservar toda la vas-
cularizacién y el drenaje biliar de
ambas partes en las que se divide
el érgano para que puedan ser
trasplantados a los receptores.
«Supone un reto organizativo, téc-
nico y de coordinacién, ya que son
muchos equipos trabajando al uni-

T

sono y todo debe realizarse con
precision milimétrica para que la
cirugiay la evolucién de los recep-
tores una vez trasplantadas las dos
mitades del higado lleven una evo-
lucién satisfactoria», recalca David ,
Pacheco Sanchez.

Sus planes de futuro son, avan-
za, seguir mejorando y para ello se
rodean de grandes herramientas
como son la formacién, la investi-
gacion y la innovacién, con el Gni-
co fin de mejorar la calidad de vida
yla supervivencia de los pacientes.
Por todo ello no dudan en incorpo-
rar o ayudar a desarrollar aquellas
técnicas innovadoras que permitan
conseguir estas metas, adquirien-
do en cada momento, tecnologia
necesaria para poder lievar a cabo

" este desarrollo,

Preguntado por la situacién de la
investigacion y la innovacién en
Castillay Leén, Pacheco Sanchez
sostiene que la Comunidad lleva
aiios realizando un esfuerzo por
mejorar la investigacién basicay
clinica potenciando centros ya con-
solidados, la creacion de institutos
de investigacion como el préximo-

- que se desarrollard en Valladolidy

la atraccién de empresas punteras
en el sector. vAunque lejos todavia
del objetivo, parece que el camino
emprendido puede ser el correcton,
zanja. )

.
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Monitorizar la glucosa para controlarla

Investigadores de laUVa y el Clinico constatan que el indice de rlesgo glucemlco es efectivo / Realizan la primera
e\raluauon en el mundo con pacientes reales / Este S|sterna permite priorizar a los dlabE‘EiCOS de manera sencilla. Por E. Lera

mitar al pdncreas. Son mu-
chos los sistemas que bus-
can controlar la concentra-

cion de glucosa en la sangre.

del pacienté. ¢Por qué? Para ha-
cer més sencilla la vida de los
diabéticos. Esta enfermedad
afecta a 537 millones de perso-
nas en todo el mundo, y se preyé
que esta cifra aumente hasta 643
millones en 2030, Segtin datos de
la Sociedad Espariola de Diabe-
-tes, en Espana se estima que una
de cada siete personas padece
esta dolencia, siendo nuestro
pais, ¢l segundo de Europa con
m4s casos.

La diabetes mellitus tipo 1 supo-
ne 1 de cada 10 casos de diabetes
en Espaiia, afectando a cerca de
90.000 personas. La principal cau-
sa es que es autoinmune, es decir,
que el sistema inmunoldgico de un
individuo con esta patologia con-
. funde las células de su pancreas
encargadas de producir insulina
con células extraias, y trata de
destruirlas. Por tanto, estos pacien-
tes acaban por tener una falta com-
pleta de insulina, hormona que es
imprescindible para introducir la
glucosa dentro de las células y que
estas puedan funcionar. Debido a
ello, para poder vivir es necesario
que los diabéticos se administren
insulina inyectada varias veces al
dia para regular sus niveles de azi-
car en sangre y evitar complicacio-
nes a corto y largo plazo.

De manera tradicional, la forma
de medir la glucosa en sangre en
los individuos con diabetes ha sido
mediante la puncién digital o, en
ofras palabras, pinchando un capi-
lar de los dedos de la mano. Esta
medida, ademds de suponer una
molestia para los enfermos, sélo

aportaba una vision aislada de los

niveles de aziicar que tenfan en ese

momento preciso. La reciente fi-

nanciacién publica de los sistemas
de monitorizacién continua de glu-
cosa ha modificado el escenario.
Estos sistemas se componen de un
pequenio sensor que se coloca en el
brazo o en el abdomen durante 10-

14 dias, y envia los niveles de glu-
cemia minuto a minuto a un xecep-
tor, que puede ser un lector, un te-
léfono mévil, o incluso un reloj

inteligente, De esta forma, las per-

sonas con diabetes tienen informa-
cion de manera continuada de sus
niveles de glucosa y sus fluctuacio-
nes, permitiendo actuar e incluso
anticiparse a una bajada (hipoglu-
cemia) o subida (hiperglucemia)
de sus niveles de glucosa,
Esta aproximacion ha demostra-
do importantes mejoras en €l con-
‘trol de esta dolencia en diferentes
estudios. Sin duda, para los profe-
sionales dedicados al cuidado de
estos enfermos ha supuesto un au-
téntico paso adelante, ya que con-

(‘.

BT 2 Pl § L’ S e - ; - :
Gonzalo Diaz Soto y Paloma Pérez Lopez en las instalaciones del Edificio Ilondl_lla de Valladolid, J.m. LosTAu

siguen una mayor informacitn: ver

los niveles de glucosa a lo largo de
Ias 24 horas del dia y disponer de
los datos acumulados de semanas
y meses, con el fin de desarrollar
mejores estrategias de tratamiento
¥ estilo de vida a los pacientes.

Sin embargo, la gran cantidad de
informacién que aportan estos sis-
temas hace que su anlisis sea muy
complejo, demandando mucho
tiempo y experiencia previa a los
profesionales, lo cual supone un
problema en la practica clinica. Por
ello, se han ido desarrollando dife-
rentes indices que resumen toda
esta informacién. Hasta el momen-
to, estos pardmetros tenfan algunas
limitaciones y era necesario tener
en cuenta hasta siete de ellos para
saber cuél es el problema en el ni-
vel de glucosa de un diabético y
poder aportar una solucion ade-
cuada.

En 2022 se sugiere como alterna-
tiva el uso tedrico del indice de ries-
go glucémico, que trata de resumir
en una sola cifra toda la informa-

cién aportada por los sistemas de

monitorizacion continua de glucosa
de un individuo. Este nuevo paré-

metro surgio de las puntuaciones -

que otorgan 330 expertos interna-
cionales a los datos de 225 pacien-
tes con diabetes tratados con insuli-
na. El anilisis demostrd que las
puntuaciones de los expertos de-
pendian de dos componentes: uno
relacionado con el tiempo de gluco-

_sa én niveles bajos (conocida como

hipoglucemia) y el otro relacionado
con €l tiempo en niveles elevados de
glucosa (hiperglucemia).

A pesar de contar con un gran
apoyo a nivel internacional, su re-
ciente aparicién hacfa que su utili-
dad en préctica clinica diaria no es-
tuviera atin demostrada, ni valida.
do en poblacién pedidtrica. Por
esta razén, un equipo formado por
endocrinos y pediatras de la Uni-
versidad de Valladolid (UVa) y el
Hospital Clinico Universitario de

* Valladolid confirman la eficacia del

indice de riesgo glucémico gracias
a una evaluacién real en la que han

participado 202 pacientes aduitos y
pedidtricos.

En concreto, explica el doctor
Gonzalo Diaz Soto, lo que hicieron
fue calcular este indice en estos en-
fermos y estudiar cémo funciona-
ba en estos grupos de poblacién,
en funcion de la edad y el tipo de
tratamiento, compardndolo con
otras métricas utilizadas hasta el

“momento. «Este estudio, que fue el

primero a nivel mundial en pacien-
tes adultos y pedidtricos en practi-

ca clinica habitual, demostré que
- este indice es efectivo y que nos

permite evaluar cémo es el control
dela diabetes de nuestros pacien-
tes de forma acertada», celebra la
doctora Paloma Pérez Léopez.

Su célculo es, en su opinién, f4-

cil. Y su ventaja, aade, muy gran-

de, puesto que permite una ponde-
racién mayor del riesgo de hipo-
glucemia, que supone una
urgencia vital, y menor del de hi-
perglucemia, «Esta ponderacién
posibilita estratificar el riesgo y
priorizar aquellos pacientes de ma-

nera sencillay. A esto se épma, taly
- como expone, aprovechar mejor

las diferentes visitas que planifican
con sus pacientes. Sin dejar de la-
do, puntualiza la doctora, sacar el
méximo partido a toda la informa-
ci6n que obtienen de la monitoriza-

* cién continua de la glucosa. Asf, re-
calca, pueden tener mds claras las -

estrategias a seguir y abordar los
aspectos més importantes, como es

el despistaje de complicaciones -

crémicas o la esfera psicosocial.
De hecho, avanza Gonzalo Diaz

Soto, van a continuar estudiando el

indice de riesgo glucémico junto

con otras métricas prometedoras -

como.pueden ser las derivadas de
la esfera psicosocial de los diabéti-
cos, como son la calidad de vida o
el estrés relacionado con la enfer-

medad para ver si esta herramien- _

ta es un buen indicador en este
sentido. Otros proyectos que tienen
en mente son analizar otros grupos
de pacientes como las embaraza-

das con diabetes gestacional olas™ .

personas de avanzada edad.
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EL SERVICIO DE
CIRUGIA PELIGRA
AUN MAS

El servicio de cirugia del
Hospital Santa Barbara peligra
atin mds. Si desde hace meses
trabaja con sélo cuatro
especialistas que pueden
realizar guardias présenciales,
en breve serdn sélo tres por el
traslado de uno de ellos, segiin
informé ayer el responsable de
sanidad del sindicato Csif,
Ricardo Sanz, Delos 10
profesionales que constala
plantilla, inicamente cinco
realizan guardias presenciales
—actualmente uno de ellos se
encuentra de bajalaboral-, ya
que el resto ha superado los 55
afios de edad y estan exentos
de este servicio. No obstante,
realizan guardias no
presenciales y en caso de
necesidad acuden para cubrir
laurgencia, ya que son
necesarios dos cirujanos en
quirdfano.

Por otro lado, Sanz indicé
que también falta personal
para realizar guardias en el
servicio de pediatria y que en
psiquiatria «de siete faltan dos.

Se refiti6 también a la no
renovacion de enfermeras por
parte dela Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Soria,
considerando que es un error
pues serdn necesarias en
pocos meses cuando haya que
cubrir las vacaciones del
personal, Afirmé que sélo han
renovado a 2§ enfermeras, ya
otras 13 s6lo y siete auxiliares
s6lo durante un ines mds.

que todos estos datos son walar-
mantes» y evidencian que «los ser-
vicios piiblicos de la Junta, tanto
en Soria como en la Comunidad
Auténoma, se encuentran clara-
mente amenazados y en jaque por
laescasez desusplantillasylatre-
menda ola de jubilaciones que se
avecinan, y cifrd en un 47%las pre-
vistas en los proximos diez afios.
«Sin embargo, el Ejecutivo auto-
noémico sigue mirando para otro
lado apesar delas sefiales, sin pla-

- nificarla gestidn adecuada del per-
sonaly.

Castroinsistié en que «hallega-
do el momento de avanzar en la
negociacién dela estabilizacién y
en el refuerzo de plantillas, la me-
jora de las condiciones laborales
o la equiparacién salarial de los
trabajadores de la Juntan, por lo
que reclamé 1a convocatoria de la
Mesa General de Empleados Pi-
blicos, Recordd que Castilla y Le-
6n es la tercera Comunidad por la
cola «que peor trata a sus emplea-
dos publicos», por lo que exigio
una equiparacién laboral, cifran-
do en un 20% la pérdida de poder
adquisitivo. Puso de manifiesto,
igualmente, la elevada temporali-
dad, del 33%, que llega incluso al
77%endreas comolos servicios so-
ciales.

La revista diaria de EL MUNDO. Martes, 13 de febrero 2024
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ONCOLOGIA

HALLAN LA PISTA DE
LOS FALLOS EN LAS
TERAPIAS ANTICANCER

Por Cristina G. Lutio

o sololo que esta escrito en nuestro ADN

influye en las posibilidades de desarrollar

untumor, Entre otros factores, también

todo aquello que regula Ja expresion de

nuestro genoma, lo que denominamos
epigenética, tiene mucho que decir. Ya hay firmacos
que achian directamente sobre estas marcas quimicas
que pueden hacer que un determinado gen se encienda
o se apague. Estos medicamentos tienen como
objetivo que las células tumorales vuelvan a parecerse
al tejido normal y dejen de comportarse de forma
aberante, De hecho, cuando funcionan, consiguen
cambiar la programacion, el sgftware de esas células
para que dejen de ser malignas.

El problema es que estos tratamientos no siempre
son efectivos, sin que se conozca todavia claramente el
porqué. Una investigacion liderada por Manel Esteller,
director del Instituto de Investigacién contra la Leuce-
mia Josep Carreras, profesor de investigacion ICREA y
catedratico de Genética de la Universidad de Barcelo-
na, proporciona un hallazgo clave pararesolver esa
incégnita. Los detalles del estudio se han publicado
recientemente en la revista Cancer Research Communi-
cations, latevista oficial de Ia Asociacion Americana de
Investigacion del Cancer, Seguin sus datos, la persisten-
cia de ciertas células tumorales con diferentes muta-
ciones se asocia con un beneficio clinico escaso de los
fdrmacos epigendéticos,

Losinvestigadores se centraron en el estudio delos
sindromes mielodisplasicos, un conjunto de tumores
delamédula dsea, cuya terapia de eleccion es precisa-
mente un farmaco epigenético, la azacitidina, que
actia inhibiendo la metilacién del ADN. En casiuno de
cada tres pacientes, el sindrome mielodispldsico
progresar y se convierte en leucemia mieloide aguda.

Los cientificos analizaron mas de 90.000 células de
14 pacientes tanto antes como después de la terapia
para identificar cualquier cambio importante en el
genoma e inmunoproteoma. «Logramos caracterizar
mas de 30 subtipos celulares y 50 genes, observando
que los pacientes donde el tratamiento farmacologico
tenia efecto poseian un perfil particular a nivel de
célulaindividual: presentaban un descenso del nime-
ro de mutaciones en las células madre progenitoras y
en granulocitos y monocitos inmaduros. Eso permite
suponer que sino eliminamos estas células primitivas
alteradas que aparecen temprano durante el proceso
tumoral la terapia tiene pocas posibilidades de éxiton,
ha sefialado Esteller en un comunicado.

«Un test antes del tratamiento ya daria una probabi-
lidad para saber la eficacia del medicamenton, afiade el
investigador a través del correo electronico, en el que

apunta que un test después del tratamiento también
indicaria nuevas dianas a las que dirigir firmacos
distintos. «La fortaleza del tumor contra un firmaco
genera vulnerabilidad frente a otro medicamento, De
ahilaimportancia de los estudios moleculares a nivel
de célula tinica que permitan predecir no solo el
prondstico de la enfermedad, sino también a qué
puede ser sensibles,

«Las técnicas de andlisis de célulatinicason el
futuro de la biopsia liquida y el tratamiento a la cartan,
subraya. Seglin datos dela Sociedad Espafiolade
Hematologia y Hemoterapia los sindromes mielodis-
plésicos son unas de [as neoplasias hematoldgicas
mas frecuentes en personas de edad avanzada, con
una mediana de presentacion de 70 afios y un 25% de
los pacientes diagnosticados con mds de 8o afios.

CIENCIA | PAPEL

BIOLOGIA FORENSE

VEINTE MICROBIOS
EN EL CADAVER PARA
PILLAR AL ASESINO

Investigacion. Descubren unared
de microorganismos que llegan al
cuerpo y permiten fechar con
precision la fecha de la muerte

Por Ricardo F Colinenero

0 estdn en nuestros cuerpos. Tampoco en el
entomo que nos rodea pero, cuando
morimos, aparecen de repente. Una
veintena de microbios acaban de
revolucionar la investigacion forense, dando
un paso de gigante para determinar unade las
principales pistas paralaresolucién de un crimen:la
hora de Ja muette, lo que ayudara a identificar los
caddveres, descartar sospechosos, o echar por tierra
coartadas basadas enlahora o fecha del calendario,

A pesar de lo que veamnos en series de television, lo
primero que dejan claro los forenses es que determinar
lahora de la muerte no es posible. Podemos acercar-
nos, e incluso aplicar métodes que en ocasiones
resultan contraproducentes para resolver el caso. Es
poreso que el Departamento de Justicia delos BEUU
decidid financiar una investigacion que implicla
descomposicién de 36 caddveres legados ala ciencia,
en tres instalaciones antropoldgicas forenses.

Allilograron identificar o que parece unared de
aproximadamente 20 miciobios que impulsan la
descomposicidn universal de la came animal en
cualquier circunstancia. «Es maravilloso que existan
estos microbios porque estamos abriendo una nueva
drea de investigacion ecoldgican, apunta Jessica
Metcalf, profesora del Departamento de Ciencias
Animales de la Universidad de Colorado, y responsable
de esta investigacion publicada en Nature Microbiology.

La descomposicidn del material bioldgico muerto es
uno de los procesos fundamentales de la Tierra. Los
desechos organicos de las plantas representan la gran
mayoria delamateria que se descompone, y se com-
prende relativamente bien. Sin embargo, se sabfa muy
poco de la ecologia dela descomposicidn de los verte-
brados, a pesar de su potencial para hacer avanzarla
ciencia forense. Metcalfy sus colegas acumularon una
gran cantidad de informacion molecular y genémica
que luego usaron para construir una vision general de
la «comunidad microbiana» o microbioma presente en
cada sitio. «Bsencialmenten, explica Metcalf, aqué
micrabios hay, como llegaron hasta allf, cémo cambia-
ron con el tiempo y qué estan haciendoy. Independien-
temente del clima o del tipo de suelo, 1os 36 caddveres
tenian los mismos 20 microbios, «Llegaron como un
reloj alos mismos puntos en todos los cuerpos, inde-
pendientemente de todas las variables que se puedan
imaginar», dijo Metcalf, 7

Bl equipo también intento determinar de dénde
procedfa esta comunidad microbiana, ya que noestan
ni en el suelo, ni en los catdlogos de microbiomas de la
piel, ni en los intestinos humanos, que juegan un papel
fundamental en la descomposicién de los seres vivos,
«Parece que son insectos los que los traeny, apunta
Metcalf, a falta de mds datos. Todos los descomponedo-
res bacterianos descubiertos fueron detectados en
calliphoridaes, mas conocidas como moscas azules,

Ladirectora del Instituto Nacional de Justicia,
Nancy La Vigne, calificd la investigacion como
«prometedoran. «Predecir el momento de 1a muerte
ayuda a identificar al difunto, a determinar sospecho-
505 y a confirmar o refutar coartadasy.
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SORIA

Quejas por la falta de material en la
ambulancia medicalizada de Soria

Los médicos dicen que trabajan con articulos midimentarios mientras en otras provinciasla
Gerencia st atiende las peticiones/ «Disponemos de menos opciones terapéuticasy, denuncian

MILAGROS HERVADA S0RIA
No es lo mismo realizar un drenaje
tordcico en plena emergencia sa-
nitariaconun material especificoco-
mo el pleurecath, que permite una.
técnicadecolocacidnaséptica, facily
rapida, quehacerlo con el métodotra-
dicional pinchandouna aguja. Sepue-
dehacerunaentubaciénconellarin-
goscopio al estilo tipico pero es mu-
cho mds eficiente utilizar un airtrag.

Mejoras y avances de los que laam- _

bulancia de la unidad medicalizada
deemeigencias, UME, de Soria, latni-
ca para toda la provincia, que ha de
trabajarcon «métodosmas rudimen-
tarios» porque no dispone de deter-
minado material fungible que noles
es dispensado desde la Gerencia de
Asistenicia Sanitaria de Soria, apesar
delas peticiones delos médicos que

seencargandelserviciodeemergen- -

claen estaambulancia.

Asillevan ya meses y sin respues-
ta, conocedores de que otras ambu-
lancias medicalizadas de emergen-
cias en otras provincias, donde hay
mas de una, s cuentan con ese ma-
terial disponible, «En otids hospita-
les no tienen estos inconvenientes
para entregar materialy, denuncian
el encargado de solicitar el material,
una labor en la que van rotando los
facultativos,

Laconsecuenciaes que «dispone-
mos de menos opciones terapéuti-
casn,sefiala Héctor Colén, quienaaia-
de que con el material solicltado «se
le puede tratar mejor al pacienten.
En definitiva, «cuanto mejor mate-
rial, mejor asistencian.

Desdela UME indican'quela falta
de material fungible necesario para
eldesempefiodesutrabajoante una
emergenciavital que sufre la unidad
es achacable a la actitud del gerente
de Asistencia Sanitaria en funcio-
nes.José LuisVicente Cano, ydelaDi-
reccion de la Gerencia de Emergen-
cias, de la que depende directamen-
te la UME. «A pesar de que hay un

acuerdo entre gerencias para que €l
material (fungible y firmacos) nece-
sariosparael dptimo funcionamien-
todelasUMEsesuministre desdelos
hospitalesdereferenciadelasunida-
des, desdeelhospitalde Soriasenie-

garepetidamente, y sin justificacion
ninguna, elsuministro deciertosma-
teriales que si se suministian aofras
unidades de la comunidad auténo-
man, denuncian, Esta situacion im-
plica que, a nivel asistencial de una

emergencia extrahospitalaria, «los
sorianosno tenenderechoalasmis-
mas prestaciones que en ofras pro-
vincias» dondelos hospitales no po-
neninconveniente paralaentregadel
material. :

Ladelegada de laJunta recibid a los representantes del sindicato rj HDS
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De Gregorio trasladaa Csifla «dificultad»
para cubrir plazas en el ambito sanitario

Recordara.a Presidencia las peticiones como €l pago delos sabados

SORIA
La delegada territorial de la Junta
enSoria, Yolanda de Gregorio, reco-
nocio ayer al sindicato Csiflas udi-
ficultades» para cubrir las necesi-
dades de personal del Gobiernore-
gional en la provincia, muy espe-
cialmente en el ambito sanitario,
Recalco ulos enormes esfuerzosy
que estd llevando a cabo para tra-
tar de dotar de plantilla, en una re-
uniénmantenidaconresponsables
deGsif, undiadespuésdequeelsin-

dicato pusierade manifiestoqueen
la provincia estd vacante el 38% de
laplantilla, es decir, faltan 450 pues-
tos por cubrir.

Enel encuentroestuvieronll pre-
sidente autondmico de Csif, Benja-
minCastro, ylostepresentantes so-
rianos, quienestzasladaronayerala
degadatetritoriallas «preocupacio-
nesdelsindicatoindependienteso-
bre la falta de personal en los dife-
1entesservicios puiblicosdependien-
tes de la administracidn autondmi-

caen Soriay, segin informo Csifen
un comunicado. Le informaron de
las inquietudes expresadas en dfa
anterior en el Consejo Sindical Pro-
vincial de Csif, pidiéndole més em-
pefioenelrefuerzo delasplantillas.

La delegada dijo que transmitird:

alconsejero de Presidencialaspeti-
ciones de Gsif sobre asuntos pen-
dientes,como el pagodelacompen-
sacion por los turnos de los sda-
badosydelossolapesatodaslasca-
tegorias de Sacyl,

Quejas por falta
de material en
la ambulancia
medicalizada

de emergencias
de Soria

SORIA
Laambulancia delaunidad me-
dicalizadade emergencias, UME,
de Soria trabaja con material ru-
dimentario porque desde Ia Ge-
rencianosesuministraotromas
especificoyavanzado. Eslaque-
Jjadelservicio, sobretodo porque
en otras provincias si cuentan
con dichos articulos. «Dispone-
mos de menosopcionesterapéu-
ticasy, denuncia uno de los me-
dicos de la unidad, lo que va en
detrimento del paciente. piz 5

Publicacion de
laobrasobrela
historia oculta
del Temple

SORIA
El proximo lunes 19 de febrero
saleal mercado nacionallaobra
«La historia oculta del Templen,
de Jestis Avila Granados, Unen-
sayo de 414 paginas, editado
porEditorial Nazari, S.L., de Gra-
nada, en cuyo interior, ademas
delaportada, el autorle dedica
varios capitulos a los enclaves
templarios de Soria, donde esta
orden monastica militar catoli-
catuvo tantapresencia. «Laobra
estallamadaaconvertirse enun
referente a nivel mundial sobre

€l Temple», sefiala su autor, pe-*

riodista de articulos y repor-
tajes, escritor de libros de nove-
la histdrica y ensayo, conferen-
ciante paraentidades culturales
y formativas y coordinador de
Eventos Culturales.

Necesi!q ayuda con ese
trarmite administrativo. &
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CASTILLAY LEON

EITSJ condenaa Samda.d pOr NO proteger

alas enfermeras en la ‘era Casado’

® Obliga a 1a Gerencia Sanitaria de Segovia a abonar un recargo del 30% por accidente de trabajo a una
enfermera contagiada por falta de seguridad en la pandemia e Otros cuatro juicios esperan resolucion

JOSE JAVIER ALAMO vaLLADOLID
El Tribunal Superior de Justicia de
Castillay Leén condena ala Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Se-
govia a pagar el recargo de un 30%
sobre las prestaciones econdmicas
derivadas de accidente de trabajo’
que sufrié una enfermera segovia-
naqueestuvo de bajaacausadela
falta de medidas de seguridad e hi-
giene durante la pandemia de Co-
vid-19, concretamente enlos prime-
ros momentos del virus, en 2020,
con Verénica Casado al frente de la
Consejerfa de Sanidad. La senten-
ciaratifica que la Gerencia «no pro-
tegio adecuadamente a las enfer-
meras durante la pandemiay, tal y
como recoge el auto del Alto Tribu-
nalde Castillay Leén trasladenun-
ciapresentadaporelsindicato Satse.

Laenfermera quesufrié el conta-
gio estuvo de baja casi un mes. Tra-
bajaba en un Centro de Salud de
Atencién Primariay no contéconla
proteccidn necesatia para atender
el intenso trabajo que requirieron
los casos de Covid. Ella fue precisa-

menteunadelasafectadasenelini-

cio de la pandemia. Comenzd con
sintomas compatibles con el virus
y estuvo de baja por incapacidad
temporal. Satse denuncidlo ocurri-
do, con el agravante de que la Ge-
renclade Asistencia Sanitariade Se-
govia disponia de material para fa-
cilitar a los trabajadores, como in-
dicé el sindicato de enfermeria.
Ahora llega esta sentencia que
Satse valora de forma positiva pero
la situacion que padecieron Jas en-
fermeras de Segovia no se limitaa
este caso en concreto. Denuncias
posteriores formuladas por Satse
se tradujeron en otros cuatro jui-
ciospendientes desentencia. Elde-
nominador comtin es que el proble-
ma estuvo localizado en Segovia,
en fechas similares al ocurrido en-
tre marzo y abril de zozo, periodo
en el que estuvo de baja la enfer-
meraal contagiarseen el centro sa-
nitarlo en el que trabajaba, El sin-
dicato Satse denuncid cuatro casos
amayores queafectaronaenferme-
ras que trabajaban en el Hospitaly

-en Centros de Salud de Segovia.

Verdnica Casado y Francisco Igea, en una imagen de archivo. ICAL -

El sindicato de enfermeria valo-

ra de manera positiva la sentencia _

del TSJCyL y confia en que las re-
soluciones que estan pendientes
lesdenlarazén, Qtroaspecto posi-
tivo que tienenen cuentaesquelas
enfermeras contagiadas no tuvie-
ron usecuelas gravesw, segun indi-
c6 a este diario Miriam Rubio Mo-
ral, secretaria Provincial de Satse

en Segovia.

Tras presentar la primera denun-
cia al causar baja la enfermera que
trabajd sin proteccidn, desde Satse
indicaronque el objetodelademan-
daenelJuzgado de Segoviaera«lu-
char por el reconocimiento de que
elcontagiodeestaenfermerase ha-

bfa producido en su centro de tra-
‘bajoyporlafaltade mediosde pro-.

teccidn ante el virusy, Desde el sin-
dicato afiadieron que la sentencla
del Juzgado ratificaba lo que lleva-
ban denunciando desde el mes de
febrero de 2020 con el primer escri-
to que presentaron para poner de
manifiesto quela Gerencia de Asis-

tencia Sanitaria de Segovia conta-
bacon EPIS en enero del z0zo0 yno
los facilito alos profesionales, como
quedd acreditado en la sentencia.

TRABAJO DE RIESGO

Satse ha llegado hasta el final con
todas las consecuencias tras com-

- probar cdmo se multiplicaban las

trabas por parte de la Gerencia de
Asistencia Sanitariade Segoviapa-
ranoadmitir que fueron ellos quie-
nesnofacilitaronlaprotecciénade-
cuada a sus profesionales.
Espafiadecret$el Estado de Alar-
mael14 demarzo de 2020, Asiloco-
municd el presidente del Gobierno,
Pedro Sénchezenynaruedade pren-
sa. Pero enlos hospitales y en otros!
centros sanitarios del territorio es-
paiiolyallevaban tiempo sufriendo
las consecuencias de la pandemia.
Médicos, enfermeras y el resto de
personal que trabajaba en hospita-
les y otros centros sanitarios yaha-

- bian alertado de la gravedad de la

situaciény, sin embargo, vieron c6-

molasautoridades sanitariasde Se-
goviadesatendian sus peticionesde
proteccidn.

Desde 2020, pese a que desde la
Consejerfa de Sanidad de la Junta
conlaentonces consejerade Ciuda-
danos Verdnica Casado al frente se

insistiaenquese contabacontodos _

losmedios de proteccion, Satse vie-
ne denunciando e] elevado nime-
ro de profesionales que se con-
tagiaron del virus durantelaprime-
ra ola en la provincia de Segovia y
quesoloentornoal 4% lesfue con-
siderado como accidente de traba-
Jo.

Laenfermeraafectadaporlasen-
tencia del TSJ, que presta servicios
enun Centro de Salud de Atencidn
Primaria de Segovia, comenzé con
sintomatologia compatible con el
virus SARS-CoV.2 en los primeros
diasdelapandemiayestuvodeba-
ja por Incapacidad Temporal (IT)
entre el 13 de marzo y el 6 de abril
dezozo.

Conanterloridad, habiaunasen-

tencia del Juzgado de lo Social de
Segovia que dictaba que la Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Se-
govia debia abonar un recargo de
entreun 30yun50%sobrelas pres-
taciones por accidente de trabajo

derivado de la situacién de IT que -

padecié la enfermera, al no habér-
sele facilitado las medidas de pro-
teccién necesarias, sentencia que
fuerecurrida por la citada Gerencia
y por el INSS.

Enestesentido, Satse Segoviare-
cordd que la demanda se presentd
para sluchar por el reconocimiento
dequeel contagio de estaenferme-
ra, entre muchas, se habia produci-
do en su centro de trabajo y porla
falta de medios de proteccién ante
elvirusSARS-CoV 2, Satse serefirié
en todo momento a las multiples
trabas y dificultades que pusieron
la Gerencia de Asistencia Sanitaria
de Segoviay su Servicio de Preven-
cién de Riesgos Laboralesy.

Satse comprueba cémo ahora,
précticamente cuatro afios después,
la Justicia les da la razdn. Tras co-
nocerse la sentencia del TSJCyL,
desde el sindicato recuerdan que
llevan denunciando estas situacio-
nes desde febrero de 2020 con su
primer escrito, La Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria de Segovia conta-
bacon EPIS en enero de2020y, sin
embargo, noselos factiltéa]ospm—
fesionales,

«Se dan varias circunstancias. Hu-
bouninforme de prevencidn sobre
¢l contagio en el puesto de trabajo.
El Estado de Alarma se decretd en
marzo pero en enero y febrero ya
hubo instruccion con un requeri-

miento parasolicitar protecciénpa- -

ralasenfermerasyno sellevéaca-
boeseabastecimienton, sefialéayer
Miriam Rubio. La secretaria Provin-
cial de Satse en Segovia denuncia
que la Gerencia contaba con mate-
tiales para la proteccidn de las tra-
bajadoras pero no se facilitd.

Pese al tiempo transcurrido des-
de que el sindicato de enfermeria
presentd la denuncia, los respon-
sables de Satserecuerdanperfecta-
mente los problemas que tuvieron
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Sanidad aportaré el matérial pedido

por la ambulancia medicalizada

La delegada de la Junta asegura tras las quejas desde el servicio que lo reclamado
por la unidad mdvil de Soria «no estd dentro del catalogo que deben tener»

MILAGROS HERVADA soRria
«Las unidades medicalizadas de
emergencia estdn garantizadasy, re-
calcladelegadatemnitorial dela Jun-
taenSoria, Yolanda de Gregotio, tras
las'quejas por falta de material fun-
gible en la ambulancia de Soiiz, lo
que obliga a trabajar con articulos
mésudimentarios, seginladenun-

cia realizada por uno de los mé- -

dicos delaunidad.

De Gregorio indico que ase vaa
Tealizar Ia peticién y se va a proce-
der a dotar de ese material concre-
tow, pero matizando que «la Junta
cumple con estas unidades, tieneel
material necesarion. -

La denuncia realizada por Ia no
dotacién de un material mas espe-
cificoponia de manifiesto quesidis-
panen de €l en otras ambulancias
medicalizadas de emergencias en
oiras provincias de la Comunidad,

pero desde la Gerencia de Asisten-

cia Sanilaria de Soria no se esiab;
suministrando. :

«Untrabajador sanitario ha pedi-
do material sanitario que no estd
dentrodel catdlogo quedebentener
launidad mévil, nolohahechoatra-
vésdel coordinador deemergencias
que es donde se tiene que realizar
estas peticionesy, explicéladelega-
dasobre lasituacién, queriendo de-
jar claro a los cindadanos de Soria
aque esta garantizado el servicio,
que cumnple con todas las condicio-
nes».

Enesesentido, indicd quelapeti-
cidn de material se debe realizar de
acuerdo a cémo establece el proto-

Ambulancia en la puerta de urgencias del Hospital Santa Bdrbara, HDS

colo, a través del coordinador de
emergencias. «La sanidad en Soria
estd garantizada en hospitalesy en
ambulancias, atodasseles dotadel
material necesarios, concluyo.
Desdelaunidad medicalizadade
emergencias de Soria, UME, lavini-
caparatodalaprovincia, denuncia-
ron que han de trabajar con sméto-
dos mds rudimentarios» porque no
disponen de determinado material

fungible que no les es dispensado
desde la Gerencia de Asistencia Sa-

. nitaria de Soria, a pesar delas peti-

ciones realizadas.

«En otroshospitalesnotienenes-
tosinconvenientes para entiegar ma-
terialy, lamenté uno de los médicos
de la unidad, quien recalcé que la
consecuencia es que «disponemos
de menos opciones terapéuticass.
Conmejor material, «selepuede tra-

tar mejor al pacientes. En definitiva,
ucuanto mejor material, mejor asis-
tencian.

La UME depende de Ia Gerencia - .

de Bmergencias, pero en viriud de
un acuerdo con las Gerencias pro-

vinciales , son los hospitales de re- -

ferencia los encargados de facilitar

elmaterial (fungibley firmacos) ne- -

cesarioparael 6ptimofuncionamien-
odelas unidades. :

Satse pideun
incremento de
retribuciones a
residentes de
Enfermeria

SORIA
El Sindicato de Enfennerfz Satse
hasolicitadoala Juntaque incre-~
' mentelas retribuciones delosre-
sidentesdeprimerysegundoafio
deEnfenmerfaparaequipararloal
salario minimo interprofesional.
En un escrito dirigido al direc-
torgeneral de Funcidn Publicade
laConsejeriade Presidenciadela
JuntadeCastillayLedn, Satseexi--
- ge que ¢l salario base de los resi-
. dentesdeBnfermeriaseelevehas-
" talos 1134 euros en 14 pagas, de
modoquenosigaestandoporde-
bajo del salario minime interpro-
fesional. . i
Como se recordard, el salario
minimointerprofesional seincre-
mentdelpasado6defebrerohas- -
talosLiz4 eurosenis pagas, alen-
warenvigorel RealDecreto145/2024,
mieniras queun residentede En-
fermeria de Castilla y Ledn per-
cibe 108765 euros de salarioac-
tualmente, por lo que debeincre-
- mentarselaretibucion para cum-
plir conla normativa actual que
se debe aplicar con cardcter re-
troactivo desde el 1de enero.
Elsindicato afiade que edado
que no puede existir una di-
ferencia del salario base entrela
misma categorfa deun contrato
deformacidn, estasubidadel sa-
. lario base debe extenderse alos
residentes de enfermeria de se-
- gundoafion y dice quees «absur-
dox tener personal laboral con
titulacién universitariaconunas
retribucionesinferioresalasque -
percibenlos trabajadores del Gru-

polV.

Ayuda a domicilio
rinde homenajeaun
matrimonio de usuarios

Lapa’réja lleva 64 afios casada y la iniciativa
se realiza por el dia de los enamorados

; SORIA
El Servicio de Ayuda a Domicilio

__ del Ayuntamiento de Soria ha he-
menajeadoaun matrimonio de usua-

tios por San Valentin. La iniclativa,
promovida por la empresa gestora,

ha contado con Ia participacién de |

la concejala de Accion Social, Ana
Romero :
Actualmente, son mas de 380 los
sorianes que reciben el Servicio de
Ayuda a Domicilio (SAD) muni-
cipal. En los casos mds habituales,
50N PErsonas mayores que requie-
ren de atencidn especializada o vi-
vensolas.No obstante, también hay
matrimonios que, trasmuchos afios

juntosensuhogar, comienzanapre-
cisardelos cuidados que brindanlas
auxiliares de dicho serviclo.
Conmiotivo del Dia de San Valen-
tin, Senior Servicios Integrales (filial
de Clece), empresa que gestiona el
SAD del Ayuntamiento de Soria, ha
llevado a cabo una actividad para
homenajearalatinica parejaquere-
cibe esta prestacién de forma con-
junta. Undetalle para celebrar el amor

- imperecedero.

Setratade Natividad Millay Elias
Lépez, de 87 y 89 afios respectiva-
mentey conbsdecasadosensuha-
bet. Estos vecinos de la capital, con
domicilio cercano ala plaza de An-

Unmomento del homenaje a los ancianos. HDS

tonio Machado, recibieron este mar-

 teslavisitadelaresponsable del SAD,

Maria Esperanza Blanco, asi como
delaconcejalade Accidn Secial, Ana
Romero. Ambas acudieron al hogar
deestaparejaquehacompartido dé-

cadas de amor para conocer de cer-

_ casuhistoriay entregarles una caja

de bombones y una planta de inte-
rior como detalle. «El propésito de
esta iniciativa es rendirhomenajea
estosusuarios por suesfuerzoyde-

dicaciéndentro delapareja, quesien-
tan de nuevo ilusion y emocién en
sudiaadian, sefiald Blanco, al tiem-
po que destacd «lo necesario e im-
portanten que es el servicio de ayu-
daa domicilio municipal.



EL MUNDO. Jueves, 15 de febrero 2024

ESPANA

Células ‘pufial,
la nueva terapia

‘made in Spain’

contra el cancer

En pruebas de laboratorio ha mostrado
mas eficacia que las CART en mieloma

CRISTINA G, LUCIO MADRID
Se denominan células pusial, por su
acrénimo inglés STAb, un llamativo
nombre que describesurmododeac-
tuar. Lo explica LuisAlvarez Vallina,
padre de este tratamiento que estd
llamado a mejorar la inmunote-
rapiacontrael cancer. «Dealgunafor-
ma lo que hacen estas células es re-
partir pufiales, logran que otros lin-
focitos que estdn préximos searmen
contraeltumorylo combatan,deahi
que las bautizdramos asin.

Aunque todaviaenensayos enla-
hboratorio, este tratamiento estd mos-
trandomuybuenasperspectivas pa-
raavanzar enlalucha contrael can-
cer.Latltimadeestas evidencias se

«Logran que otros
linfocitos cercanos
se arimen y luchen
conira el tumor»

Ofreceriauna
alternativaa
los pacientes
con recaidas

publica esta semana en la revista
Science Translational Medicine. El tra-
bajo, lideradodesdelaUnidad deln-
vestigacion Clinica en Inmunotera-
pia del Cncer H120-CNIO que diri-
ge Vallina, muestra que en modelos
experimentalesestanuevainmuno-
terapia es mas efectivaque las CAR-

Tfrente al mieloma multiple.

Este tipo de céncer es el segundo
tumor hematoldgico mas comin en
adultos y una de las patologfas para
la que estd autorizado el empleo de
CAR-T,untipodeinmunoterapiaque
hace posible dotar a las defensas del
organismo de armas externas fren-
tealcdncer. Parallevaracaboestate-
rapia, se extraen linfocitosdel propio
paciente que semodifican genética-
mente para que identifiquen y ata-
quen al tumor antes de volver a in-
fundirlos en el organismo.

Se trata de un tratamiento muy
efectivoque, noobstante, noevitalas
recaidas en un porcentaje conside-
rablede enfermos. SeglinexplicaVa-
llina, las células STAb proporcionan
varias ventajas frente a las CAR-T al
uso, lo que permitiria ofrecerunaal-
ternativa a los pacientes con mielo-

marecurrente y plamear unanueva -

via de abordaje. Ambas células se
producen deunaformasimilary,en
¢l caso del mieloma, reconocen un
mismoantigeno,denominado BCMA,
que solo estd presente enlas células
tumorales. Pero, al contrario que las
CAR-T, las células STAb-T tienen la
capacidad de reclutar otros linfoci-

tos y armarlos para potenciar la lu- -

cha contra el cancer.

«Las células CAR-T solamente ac-
tivan aquellas células que expresan
el receptor quimérico en su superfi-
cie. Las células STAb-T, en cambio,
producen un anticuerpo bioespecl-
fico que permite establecer puentés
de activacién no solamente con las

célulasqueloproducensinoconotros -

linfocitos T que pueden estar en la

Alvarez- Valli , Jefedela Unidad de. Invesﬁgaddn Clinica en Inmunoterapia Hi20-CNIO.

proximidad. Por lo tanto, la terapia
tieneun efecto deamplificacion muy
notables, explica Vallina.

Ademas, las STAb-T tampaoco se
frenan frente aun escollo que paraa
las CAR-T: la presencia del antigeno
BCMA enformasoluble, un fendme-
noqueocurrecuandohay muchacar-
ga tumoral. «Es algo que afecta mu-
choalasCAR-Tperohemosvistoque
no sucede lo mismo con las células

" STAb-T», aclara el investigador que,

eneltrabajoqueahorase publicaha
comparado los efectos de la inmu-
noterapia CAR-T convencional con-

tra el mieloma muiltiple con la in-

.munoterapia basada en células pu-

fial. Otra ventaja es que las células
STAb-T generan memoria inmuno-
16gica. «Hemos visto que las células
pueden persistir y eso es muy rele-
vante para que al final tengan efica-

cia clinican, comenta Vallina, quien -

resume que «estas tres razones ha-
cen que la terapia permita controlar
la enfermedad en modelos de labo-
‘Tatorio de forma mucho mads efecti-
vayadosismuchomdsbajasquelas
CAR-T»,

El equipo, en el que también han

La Paz lidera un ensayo con CAR-T en sarcomas

Dirigido a nifios, es el primero en el mundo que usa células procedentes de donante

C. G.LUCIO MADRID
«Este es el culmien de mas de1s afios
de trabajox. Antonio Pérez, jefe del
serviciode Hemato-Oncologia pedia-
tricadelHospital LaPaz de Madridli-
dérael primerensayoclinico parasar-
comas pedidtricos que se hard en el
mundo conunaterapia CAR-T proce-
dente de donante (alogénica). Elmé-
dicoeinvestigadorvepor finlameta
tras una larga carrerallena de obsta-
culosyensuspalabrasse palpalasa-
tisfaccion. Denominado CAR4SAR, el
estudio esta disefiado, en primer lu-
gar, paramedir laseguridad de la te-

rapia, si bien en etapas posteriores
analizard 1a efectividad y eficacia de
este nuevo abordaje que, al con-
trario que las terapias CAR-T con-
vencionales, nousacélulas Tdel pro-
pio enfermo, sino que se vale de lin-
focitos extraldos de un familiar.

En concreto, se emplearan las cé-
lulas deuno delos progenitores, que
compartenlamitad delhaplotipo con
el paciente. «Utilizamos una pobla-
cionlinfocitaria particular conlaque
apesar de quelos donantes no sean
idénticos al paciente no se genera
reactividady, explicd Pérez en rueda

de prensa. Estos linfocitos extraldos
semodifican despuésen el laborato-
rio con ingenieria genética para do-
tarles deunreceptor antigenoquimeé-
rico (CAR), concretamente del tipo
NIKGz2D, que tal ycomoha subrayado
Pérez, ves multitarget», es decir se di-
rige a diferentes dianas para loca-
lizar y atacar Ias células tumorales.
Sereclutard a15 pacientes con dis-
tintostiposdesarcomaquenohayan
respondido a al menos dos tipos de
tratamientos previos. «El primeroya
estdenelprocesode pruebas descre-
eningy, adelantd elinvestigador. Elen-

sayo estdabiertoanifios, adolescen-
tes y adultos jévenes con sarcomay
sehapuesto enmarchaen la Unidad
CRIS contra el cincer del centro ma-
drilefio, aclard. . E

Los ensayos previos de laborato-
rioy en modelos animales permiten
ser optimistas, afiadio Pérez, quien
subray6 que «se trata de un firmaco
vivo, inteligente que vuelve a reacti-
varse si aparece una recaida». Se es-
tudiardelusodel firmacoentresdo-
sisdiferentesy mediante dosviasdis-
tintas de administracién: sistémicae
intratumoral. «Es muyimportantepo-

participado investiga-
dores delInstitutoden-
vestigacion contra la
Leucemia Josep Carre-
ras, el Hospital Clinicde
Barcelonay las Univer-
sidades de Salamanca
y Complutense de Ma-
drid, quiere iniciar en
cuanto sea posible los
_ensayos en humanos,
un proceso que se pro-
longardalmenosdoso
tresafios, enfuncidnde
losrequerimientos que
establezcan las agen-
cias reguladoras.

«Esunmomento muy
emocionanteparalain-
munoterapiadel cdncer.
Todaslasevolucionesde
las terapias CAR y los
avancesqueveremosen
los prdximos afios vaa
cambiarlos paradigmas,
lasformasquetenemos
de afrontar muchos tu-
moresn, sefiala el inves-
tigador quien subraya

que «en Espafiase pue-
de hacer investigacién
deprimernivelsiloscien-
tificos cuentan con los
| . recursos.Estolohemos
hecho gracias al sopor-
te de muchas fundacio-
nestantoptiblicascomo
privadas y la colabora-
cléndemiiltiplesgrupos
deinvestigaciéndenues-
‘ropafsyesperamosque
redunde lo antes posi-
ble en un beneficio pa-
ralos pacientes de for-
masosteniblex,”

Las células pufial ya
se estdn probando en ensayos con
pacientes conleucemialinfoblastica
aguda de células By hay distintas
aproximacionespreclinicas paraeva-
luar su uso €n otro tipo de enferme-
dadeshematoldgicaseinclusotumo-
ressolidos. «Dado quelas STAb-Tno
sehanusadoatinenpacientes, noes
posible atin valorar sus potenciales
implicaciones. Senecesitan,ademds,
datos de toxicidady, recuerda, ende-
claraciones a Science Media Center
(SMC) Fermin Sanchez-Guijo, jefe del
Serviciode Hematologfaen el Hospi-
tal Universitario de Salamanca.

der contar con un CAR-T alogénico
[procedente dedonante] porquehoy
en dfa enaproximadamenteun20%
de los pacientes no se puede produ-
cirunaterapiaCAR-Tautdloga [apar-
tir de células del propio paciente]»,
explicé Pérez. Algunospacientes, de-
bido a las terapias previas a las que
sehan sometido, no tienen suficien-
teslinfocitos Tolacalidad delosmis-
mosestAmuymermadaynopueden
usarse. Contar conunaalternativapa-
raesteabordaje serdmuy til porque
«los sarcormasse caracterizanporuna
gran susceptibilidad a la inmunote-
rapian, sefial6 Pérez. Estos suponen
un 10% de los canceres pedidtricos.

Por otrolado, Pérez recordd que to-

doelprocesodelaterapia,incluidala

* producciondel farmaco, serealizaen

el centro madrilefio.
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El Soria Norte vuelve al
laberinto de los recursos

Itau presenta dos nuevas reclamaciones ante el Tarcyl

JOSESOSASORIA
Laadjudicacidn de la redaccién del
SoriaNorte parecfayaresuelta, trasla
desestimacién de un primer recurso
ante el Tribunal de Recursos Con-
tractuales de Castillay Ledn (Tarcyl),

pero el expediente empieza a tener .

tintesde’'maldito’ La firmaltaw, terce-
raclasificida en el procesos de selec-
cibnyqueinterpuestoel primer recur-
50, ha presentado ante el Tarcyl dos
nuevos procedifmientos que, de mo-
mento, suspendenla adjudicacién.
Lainformacion del expediente re-
cogidaenlaPlataformadelaContra-
tacién recoge un acta del pasado 31
de enero en donde se acepta la adju-
dicacidn enfavor de una Unién Tem-
poraldeEmpresas (UTE) formadapor
Analsabel Jiménez y Maria de la O
Garcia. Los dos recursos presentado
ahora porltau—que pueden resumir-
Se en uno porque ambos son simila-
resconladiferenciadequeunose pre-
senta antes de comunicarse la adju-
. dicacidny otro después— vanen con-
tradelaadjudicacién en favor de esa
empresayademdsinstanaque final-
menteel contratorecaiga en Itau, por
serlasiguienteempresaconmejorva-
loracion.
Losrecursossepresentaroneliyel
7 de febrero de 2024 y el primer efec-
to que producen es que el procedi-
mientodeadjudicacionquedaensus-
pensohastalaresolucidndelosrecur-
s05—que no deberia extenderse mds
alld de estemes- Itaurecurrelaadju-
dicacion del contrato «notificada el 7
de febreron y hace referencia a que
«hemostenido conocimientodelaad-
judicacién del contrato de referencia
porprimeravezeldiazideenero, tras
recibir la notificacion de la publica-
cidn del acta de la mesa en la Pla-
taforman, Ademds, alertan de que ya
el6de enerose procedid awaceptarla
propuesta de adjudicacion formula-
dapor lamesan ;
Itauinsisteen queelidefebrero, tal
ycomoestdexplicado—yahabianpre-
sentado un recurso contra esa adju-
dicacidny queyaen esemomento se

Centros de Reconocimiento Médico

PERMISOS DE CONDUCIR
Y DE ARMAS |,
Lunes a Viernes:

Maianas de 9.30 a 13.30 horas.
Tardes dle 16.30 a 18.30 horas.
Santo Daminga de Silos, 1 Tel2 975 21 26 41, SORA
En Alimazdn: martes, de 10.00 a13.30 horas
Reaistro sanitaria 42.2510.003
En Agreda: miércoles, de 16 2 19.30 horas
Registro sanilario 42:2510.002
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Realstro Sanitasio JCYL 42.C2510-0001
Registro DOT 50- 0001

habia suspendido la tramitacion del

proyecto de contratacion. Ademds,
afiade que el dfa 7 de febrero reciben
lanotificacién del aadjudicacidnala
que presentan un segundo recurso.

Itau también vuelveaponerenduda
lascondicionespropuestasporlaUTE

ganadorayqueensumomentosejus-
tificaron ante la mesa de contra-
tacion,

" Parcela dondeé se ubicard el Soria Norte. MARIO TEJEDOR

OPINION
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EL TRIBUNAL SUPBRIOR de Justicia (TSJ) de Castillay Leén ha
abiertola caja delos truenos para empezar a saber como se ges-
tiondlapandemia en nuestra Comunidad, al menos en el ambi-
tolaboral delasanidad que gestionabala mejor médico del mun-
do, Verdnica Casado, tutelada por el mejor vicepresidente de Cas-
tillay Leén en aquel momento. Yla Justicia, ademandadel Satse
de Segovia, no el regional, domesticado porlos rectores sanitarios,
acabade condenar alasanidad que pagamos todos, pero que ges-
tionaron algunos en aquella época, por dejar desprotegidas alas
enfermeras durante la pandemia. Es decir, por falta de medidas
de seguridad e higiene durante la pandernia. Todavia esta en nues-
tras retinas laimagen de los sanitarios de Soria enfundados en
baolsas de basura. Y [o que es peor, ennuestramemoria, el despre-
cio deaguellos dirigentes politicos asegurando que era unainven-
cién, mientras sejugaban lavida. Los sanitarios, no aquellos diri-
gentes que no salieron ni pisaron la calle en todala pandemia, y
asi hacer de su ignoranciala complicidad de su desidia, cuando
nodesudesprecio.

LaJusticia escomolosbueyes del paramo, que cuando empie-
zan aarar un surco, aunque farde, siempre llegan al final, Puesla
Justiclallegatarde, petollega, parareconocerlos derechos. Por-

- LaJusticia abre la caja de los truenos
de la gestion sanitaria del covid

queni Casado nisudepartamento explicaron jamas cdmo erapo-
sible que alas primeras de cambio no hubiera ya material de pro-
teccion bésico en los centros sanitarios, ni epis, ni batas, ni guan-
tes. Alas primeras de cambio, que hubo quesa]j:amendlgadns a
lasempresasy particulares que no dudaron en echaruna mano,
Y eso después de decir muy ufanala consejera Casado, en vispe-
rasdel confinamiento, que nohabia ninglin problema de abaste-
cimiento de mascarillasy material paralos sanitarios, También
afiadi6, con desprecio, que eso delas mascarillas para la poblacion
erapocomenos que unaestupidez. Asinoslucié el pelo, Con tan-
tasoberbiay tantaignorancia como habiaal frente dela Conseje-
ria. Todavia ni se han disculpado conlos sanitarios de Soriaalos
queinsultaron gravemente lamandoles mentirosos. Ahora tiene
laoportunidad. Ahora que el PSOE ha pedidola comparecencia
delactual titular dela Consejeriz, que entonces era compafiero su-
yoenlas Cortes, Ahora tiene el PSOEla oportunidad de pedirla
comparecenciade quienesestaban al frentede esasanidad deto-
dosahoracondenada por €l TSJ, ya que entonces lasobreprote-
gi¢ por ratatse dela autora intelectual de su programa sanitario,
aunque luego acabd en un gobierno con el PP, porque son gente
de honestasy profundas convicciones: su egoy suambicion.
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HOJEANDO / ZAPEANDO
LA CASA, POR
LOS CIMIENTOS:
HABRIA QUE
ESCRIBIR MEJOR

Internet, sus plataformas, sus -
redes sociales, la inteligencia
artificial: ya sabemos la infinidad
de amenazas que se ciernen
sobre el periodismo -y yano sélo
el antiguo, en papel prensa, sino
el audiovisual también-y condi-
cionan su supervivencia en esta
‘nueva era. Cada semana traemos
a estas paginas datos sobre la
nuevay fulgurante época que
estamos viviendo. Y una de las observaciones
constantes es que en el futuro habrdn de cambiar
mucho las relaciones entre el periodismo y su
audiencia. Nos permitirdn esta vez introducir una
observacion quizd antaifiona y desfasada: 3Y si
empezamos por tratar mejor nuestra lenguay
escribir mds correctamente?

La vertiginosa celeridad que nos impone la forma
actual de comunicar tiene sin duda que ver con ello,
peto el problema ya habia empezado antes: se estd
escribiendo peor, como se estd hablando peor, desde
la sintaxis hasta la ortografia, en los medios actua-
les, y habria que poner mds atencién en mejorar eso.

- Buscamos ejemplos en nuestras propias paginas,
no en las ajenas, y encontramos muiltiples ejemplos.
Por orden de aparicidn, los lefsmos, loismos y '
laismos dominan siempre. Bueno: ante todo, el
lefsmo invasor, que cuando utilizamos un pronom-
bre referido a una mujer o a una palabra femenina,
se nos cuela sin cesar. Asl, informando de la célebre
intervencién de Inés Hernand en los Premios Goya,
escribimos: «La abogada, humerista y presentadora
tuvo una infancia que le marcd por su tristezas. Y no.
Mujer, complemento directo: «la marcdn.

Otro error sintdctico frecuente: «Desde el 23 de
julio solo hace que acumular evidencias de lo con-.

. trarion. Y, como nos recuerda la Fundéu o Fundacién
del Espafiol Urgente,
i hoy integradaenla
Este problema  RealAcademia

. L Espafiola, «solo
vemnia de antes hacer que + infinitivo

dela celeridad (sojo hace que empeo-
Il 0 rar) s una consiruc-
al comunicar: cidn desaconsejable,
seesta que se recomienda
escﬂbiendo sustituir por no hacer

i sino, no hacer mas
peor y se esta que o no hacer otra
hablando peor” cosaaue+ infiit

. ) (Por cierto:
estamos entre los que lamentan la supresién de la
tilde en el adverbio antes escrito «sélo», como ha
sucedido con «guidn» o «truhdny, pero la Academia
manda).

Hay cientos de casos mds de deterioro dela
Iengua. Algunos, no tan importantes, pero sensibles,
como nos recordaba esta semana el festival musical
italiano que hemos llamado de Sanremo. 5f, asf es
enitaliano, y en sus paises se llaman New York; -
London, Miinchen o Firenze esas ciudades, pero no
olvidemos que muchas tienen su tradicional nom-
bre espafiol: San Remo, Nueva York, Londres, Mu-
nich (no pronuncien «Mitinic», por favor), Florencia.

Otro caso curioso: la irrupcidnen la prensa espa-
fiola de vocablos de nuestra lengua en sus modali-
dades hispanoamericanas, como el verbo «ameri-
tar» en vez de «merecer». A veces causa clerta confu-
sidn en el lector. :

Por Victor
delaSerna

Enrique Rojas,
delante de uno
dé sus cuadros
abstractos, en
sudespacho de
Madrid.
ANTONIO
HEREDIA

ENRIQUE ROJAS
“OLVIDAR LO NEGATIVO
ES SALUD MENTAL"

Entrevista. Ha vendido tres millones de libros y llenard un
teatro este abril junto a sus célebres hijas Marian e Isabel.
Cree que hoy"los psiquiatras son médicos de cabecera”

Por Cristina Galafate
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on mds de una
veintena de titulos
publicadosy12.000
pacientes, Enrique
Rojas (Granada,
1949) estd
considerado uno de los mejores
psiquiatras de Espaiia, «Mi hija
Marian, también psiquiatra, mi
hijalsabel, psicéloga y periodista,
y yovamos adar un curso el zo de
abril, en Principe Pio, sobre
inteligencla emocional y tenemos
1.500 personas. Las entradas se
vendieron en dos horas», cuenta
en su despacho, inundado de
libros y presidido por una mesa de
pinturas al dleo perfectamente
ordenadas. «Me relaja mucho
hacer cuadros abstractos, es mi
terapian, 1evela, guiando una
conversacion sintética, dondelo
complejo se hace facil.
P.El titulo de su tltimo libro es
Comprende tus emociones. 3A queé
nos puede ayudar entenderlas?
R. Comprender significa captar lo
que auno le pasa por dentro. El
primer grado de conocimiento de
une mismo, .
P. ;Eso nospuedellevara
reaccionar mejor, por ejemplo,
ante un enfado?
R.Nos ayuda a aprender a gestio-
nar nuestras emociones, sabiendo
cémo se producen, qué las desen-
cadenay a gobernarlas, .
P. Se dijo que saldriamos mejores
de la pandemia. Sin embargo, la
gente se siente mal. 3Qué percibe
usted en consulta?

R. Estamos en un neorromanticis-

mo.Unavuelta al sigloXIX:la
vuelta delas exaltaciones, del
mundo sentimental... La enorme
importancia de las revistas del
corazén, la gran resonanciade la
inteligencia emocional y todo lo
que se refiere al mundo afectivo
tiene hoy una gran importancia.
P.La Fundacién del Espaiiol
Urgente (FundéuRAE) ha escogido
polarizacion como su palabra del
afio 2023. ;Qué le sugiere?

R.Veo que casitodaslas emocio-
nes son bipolares, las dos caras de
unamoneda. Amor y desamor,
alegria y tristeza, paz y ansiedad,
felicidad y desgracia, empatfa y
personatoxica. -

P. 3Qué diferencia hay entre la
tristéza «normal» yla depresiva?
R. Para los psiquiatras, la tristeza
normal esla reactiva. Melancolia
como consecuencia de algo
negativo que ha sucedido. La
depresiva tiene una duraciény
una intensidad enormemente
mayor. La primera te ayudaa
crecer y la segunda te hunde.
P.En buena parte de Europa se

_habla del aumento de los suicidios:

juveniles. ;Por qué?

R. Porque hay masas de gente
joven perdida. Sin rumbo. Sin
criterio. Sin un proyecto personal.
P.En sulibro ponelacrisis dela
persona por encima de la crisis de
la familia. }A qué se debe?

R.No hay una crisis de la familia
sin una crisis dela persona. Entre

otras cosas, a un bombardeo de
informaciones negativas que
llegan y dejan a la persona muy
planay baja de tono.

. ;Como se construye un proyecto
devida?

R. Es un programa que uno disefia
asuestilo y que tiene cinco
ingredientes: amor, trabajo,
cultura, amistad y aficiones.

P. Tradicionalmente, la felicidad ha
sido la gran aspiracion vital. Sin
embargo, cada vez hay mdas
criticas contra esa comercializa-
ciény se antepone el bienestar
20ué piensa al respecto?
R.Enlaépoca que vivimos, la
felicidad se ha vuelto bastante
material. Eso significa bienestar y
nivel de vida. La felicidad consiste
en hacer algo que merezcala pena
con la propia viday que mirea
ayudar alos demas. En resumen,
vivir en armonfa con uno mismo.
P. En su ecuacién de felicidad
siempre incluye la cultura. ;Por
quéla considera esencial?

R. Consiste en saber, en conocer,
en tener curiosidad por aprender,
en nutrirse de cosas que no pasan
demoda, Eslibertad.

P.En el capitulo dedicado al amor
y desamor dice que las mujeres
buscan relaciones mas profundas
v el hombre mds superficiales.
Por qué?

R. Hoy, el hombre finge amorylo
que busca es sexo. La mujer finge
sexo ylo que realmente busca es
amor. Esto se ha producido por la
revolucién sexual. Hay tres hitos:
mayo del 68 en Paris con el lema
Prohibido prohibir, Pekin199s,
cuando se sustituye el concepto de
sexo por género, y el primero esla
naturalezay el segundo lo que yo
elaboro seglin mis preferencias, y
elafio 2000, en el que puedes
hacer con tu cuerpo lo que quieras
porque eres libre y no existe ni
remitente ni referente, Todo esto
sin sentirte culpable.

P. ;:Cémo influye en 20247

R. Lamujer es utilizada como si

fuera una cosa y aparecen relacio-

nes de usary tirar. Bsto se ve enla
gente joven que dice: «Ayer hice el

-amor con una chica que no me

acuerdo como se llamabanr. Yo lo
llamo intercambio de fluidos.

P. 3Qué consejos le darfaauna
pareja en crisis o con dificultades?
R. Evitar discusiones innecesarias,
no sacar lalista dereproches del
pasado y aprender a no convertir
un problema en un drama.

P. ;Es el desamor la mayor causa
de sufrimiento?

R. Como psiquiatra, las mayores
causas de sufrimiento que me
encuentro son las enfermedades
depresivas, la ansiedad, las crisis
de pdnico y los trastornos obsesi-
v0s... pero también el desamor
tiene una parte fundamental.

P. ;Cémolo definiria?

R. Unarelacién sentimental se ha
ido evaporando. Dos personas se
distancian,

P. &Y qué se puede hacer ante ese
enfriamiento?

R. Enla cultura de la inmediatez, lo rdpido es
romperlo y buscar otra pareja. En la cultura que yo
defiendo, la del esfuerzo, es perdonar a la persona,
perdonarse uno a si mismoy volver a empezar. Eso
produce amedio y largo plazo una alegria enorme.
P.Dependerd del caso, jno?

R. El divorcio es la primera epidemia del adulto en
Occidente. -

P. ;Cree que se aguanta menos que antes?

R. Vivimos en una sociedad hedonista, que busca el
placer por encima de todo. Elamor de Ja pareja tiene
unalto porcentaje de artesania y de renuncia.

P. 30ué es el sindrome de Sim6n del que habla?

R. Se da sdlo en el hombre de la treintena, soltero y
que tiene estas variables: inmaduro en lo afectivo,
materialista, obsesionado con el trabajo y narcisista.
P. 2Y qué hay debajo de esas caracteristicas?

R. Panico al compromiso. Es muy raro encontrar a
un chico joven de treinta y tantos afios que quiera
casarse. Yo tengo alumnas mias estupendas y solteras
que no encuentran un hombre, Es muy comun.

P. ;Esos hombres con miedo al compromiso temen
perder una enorme cantidad de opciones en el merca-
do delamory aun clic? )

R. Es miedo a perder lalibertad con mintsculay, al
mismo tiempo, el tener que renunciar a otras opcio-
nes y ver la epidemia de parejas rotas.

P. 3Se va perdiendo con los afios la dopamina inicial
que despierta el amor?

R. Los primeros momentos del enamoramiento

_despiertan, efectivamente, la dopamina; que esla

hormona del placer, y 1a oxitocina, que esla del
abrazo. Logicamente, se diluyen con el paso del
tiempo. Enamorarse es encontrarse a si mismo fuera
de simismo. Descubrir a alguien con el que uno
quiere compartir la vida y tener un proyecto comin.
P. ;Es fundamental admirar a la persona?

R. La primera manifestacién del enamoramiento esla
admiracion, sobre todo, en la mujer.

P. 3Y cdmo se mantiene enamorada una pareja con el
paso del tiempo entonces?

R. Manteniendo la admiracién, con un proyecto
comiin, crecimiento homogéneo y 1a base espiritual.
P. $Por qué relaciona una buena salud mental con la
capacidad de situarse en el momento presente?

R. Olvidar las cosas negativas es salud mental. Yo
siempre digo que la felicidad consiste en tenerbuena |
salud y mala memoria. Los agravios y los traumas del
pasado que no se diluyen llevan ala persona al tencor,
que tiene dos notas; sentirme dolido y no olvidar. Por
ahi, una persona se convierte en neurdtica.

P. :Nos acostumbramos a vivir con ansiedad?
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Portada
del niimero de

LaLectura’

que se entrega
mafiana con
este diario.

“La felicidad consiste en hacer algo
que merezca la pena con la propia vida
y que mire a ayudar a los demas”

“Enamorarse es encontrarse a si
mismo fuera de si mismo. La primera
manifestacion es la admiracion”

R.Laansiedad es una emocion negativa que se vive
como temores, miedos, anticipacién delo peor y con
un cortejo de sintomas fisicos importantes. La crisis
de ansiedad es un episodio de emocién muy breve, de
apenas unos minutos, y que produce taquicardias,
sudoracion, temblores, dificultad respiratoria... Y tres

- espectros amenazadores: temor a la muerte, ala

locuray a perder el control.

P. {Tiene remedio?

R. Se puede curar a nivel personal, aprendiendo
arenunciar, a no perder la calma y saber que la
felicidad se basa en no pedirle ala vidalo que no nos
puede dar. Cuando tienes pocos afios, la vida son
aventuras. A los 50, se valorala paz, la serenidad y

el sosiego.

IMAGENES -
'QUE SATURAN
YNOS
VUELVEN
INSENSIBLES

PorLa Lectura

napersonave

alrededor de 80.000

imagenesal dia,

desde las fotos mds

intrascendentesalas
deviolencia extrerna delos
actuales conflictos en Ucranio o la
Franja de Gaza. Algunas de ellas
tienen funciones informativas,
pero otras muchas nos saturan y
dificultan que empaticemos con
las victimas. Vemos demasiado
delo que ocurre en las zonas de
guerra o mas bien demasiado
poco? A esta pregunta pretende
responder el nimero de La
Lectura, que se entrega mafiana
con ELMUNDO, a partir del
prologo de David Rieffal libro Ante
el dolor de los demds, eliltimo
ensayo que su madre, Susan
Sontag, dejd publicado antes de
sumuerte en 2004.

Ademds, visitamos la biblioteca
del futuro, la mas secreta del
mundo, que este afio recibe la
primera obra de un escritor en
lengua espafiola. Y nos acercamos
ala figura de Juan de Mariana,
precursor del liberalismo,
defensor del tiranicidio e
inspirador de la Marianne dela
Revolucién francesa.

Enlasegunda parte, se anticipa
El dia de la Iiberacidn, lanueva
obra de George Saunders, el gran
cuentista estadounidense, se
analiza el nuevo ensayo de José
Antonio Marina, Historia universal
de las soluciones, y viajamos hasta

_ Bruselas para visitar la feria
BRAFA, que inaugurael -
centenario del surrealismo con
una exposicion sobre Delvaux.
Cierra, como cada viernes, el

articulo de Andrés Trapiello.
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CRONICA .

Marfﬂ ymmadreM‘ riain, ambas com d’mdehs' ‘Daly peldn’con Immhfhﬂdﬂdﬁ:ﬂegamupmnyudaam rmms con m‘ncer JAVIER BARBANCHO

«Antes yoeralaenfermay ahora
S0y yo quien da fuerzas a otros»

MGEEJGA REINOSA
Marfahacambiado mucho, perohay
algo en'ella que se mantene intacto:
Iasonrisa. Hoy. asusafios, unabun-
dantecabellocastafio claro caesobre
sus hombros, En esa misma cabeci-
tanohubo niunsolopeloduranteva-
rios meses. Tras haber superado el
cincer, sucabelleranoeslo dnico que
haciecido. Tambiénlo hanhecho su
madurez, suagradecimiento, susga-
nasde vivir y suilusion por apoyara
otros nifios que Hoy atraviesanlaen-
{ermedad que ellaya vencié.

 «Meencantaaciam, expresalani-

fiadelareluciente melena. Ella hace
teatroy hainterpretadoaunaazafa-
tay auna tia de pueblo, Fero su pa-
peimdsimportante hasidoeldeella
misma. Hasido protagonistaen dos
anuncios hechos por la Fundacién
Juegaterapia parahomenajear alos
nifiosenel Dialnternacional del Can-
cer Infantil —que se conmemora
hoy—. Hace tres aiios lo fug como
unanifiaenfermaquerecibednimos
y esperanza; hoy es la nifia curada
que da aliento a otros pequefios.
«Enmayo dezozoellasenotdunos
bultitos y fuirnos alhospital. Conuna
analitica, el diagndstico fueinmedia-
t0: leucemian, recuerda Miriam, su

madre. «Fueunshodlk algoquenole -

deseasanadien. Maria, consieteafios,
comenzd un tratamiento que durd
dosafios. «Ahorayaestacuradades-

LA CAﬁEI\]A ESPERANZADORA DE
MARIA, SUPERVIVIENTE
DE CANCER INFANTIL

Enfermo de leucemia con siete afios y gxabé unvideo
recibiendo el aliento de otra nifia recuperada. Hoy,

va sana, yen el Dia Internacional del Cancer Infantil,
es ella el simbolo de Ia esperanza para otros nifios

Marta en el anuncio de 2021, cuando atin huchaba contra la levcernic.

- dejuniozozz, quedejdlamedicacion.

Y estd estupenday, cuenta Miriam.
Perollegaralarecuperacionnofue

sencillo. Sobretodo, teniendoen cuen-

taqueMariatuvo quelidiarconelcin-

cer en plena pandemia. Sin embar-
go,laforma deafrontarlo se encami-
néamostrarlealanifialarealidad sin
alterarla. Una realidad en la que, se-
gun la Federacidn Espaiiola de Pa-

dres de nifios con Céncer, se de-

. tectan 1500 casos de cancer infanto-

juvenil en Espafiaalafio. «Sabiamos
queeramejornomentirle ni ocular-
lex. Miriam tampoco teniz reparos en
mostrar sumiedo. «Cuando he esta-
do maly he tenido que lorag, he llo-
radodelante deellaylehe explicado
que no pasaba nada, que era una si-
tuacién muy dura y que todos tenfa-
mos derecho a no estar bieny.

. Laactituddelapequefiafueunfac-
tor clave en su sanacién. Su madre
aseguraque «fue consciente detodo
y en todo momento tuvo una visién
positivas. Suspadres, porsu parte, tra-
taronala nifia alaaltura de su forta-
leza, «aatando de darle naturalidad
hablando de ello como si fuera otra

_ enfermedad, sintabies, dejindonos

acompafiar mucho por familias que
lo habfan pasado y porasociaciones
como Juegaterapian. '

En un anuncio de hace dos afios

 paraconmemorareste dia, Mariajus-

tamente se dejaba acompafiar por
Carmen, otra nifia que logtd superar
el cdncer, Bl video acumula més de
12.000 visualizaciones en YouTube.
En él, sin cabello pero igual de son-
riente, Marfalefaunacartade suami-
ga en la que le daba dnimos para el
futuro. En ese mensaje, Carmen de-
cretabalarecuperacién de suamiga:
«Recuerda, muy pronto, ti sers yon.

Esedeseosehacumplidoenelspor

deesteaiio.Mariazhoraeslanifiasa-
naquemotivaalospequesenfermos.
Alolargodel emotivovideo, 1o nifios
transmitenenpocomasdeun minu-
toloquehacendfaadiaconsuspa-
dres: contagiarlos de esperanza. Ello
con una cancion de fondo que dice:

‘wHoy yo pienso en ti para que todo

salga bien. todo mi amor para ti, pa-
ra que todo salga bien». El anuncio
cierra con Marfa abrazande asuma-
dreydiciéndole, «zvescomotodoiba
asalir bien@».

Participar en otra campafiadela -
fundacién fue unlogro paralanifia -
yasilo constata Miriam. «Ella siem-
pre decia’me gustaria hacerfo cuan-
doestébuena’. Bl dia del rodaje pa-
ralas dos fue stiper especial porque |
podiamos acoimpafiar afamilias cu-
yospequesahoraestin pasandopor
elloy decirles Maria estaba asi hace

" tres afios, pero mirad qué bien estd

ahora», Es darles esperanza y.sobre
todo que lo vean, no hay nada mds
grdfico que ver aMarfan. Asflosien-
te la pequefia protagonista: «Antes
yoeralaenfermayahorasoyyo quien
doy fuerzas a otros nifios, y les digo
que todo saldrd bienn.

" HOMENAJE ALOS PEQUES

Con spols como este, desde Juegate-
rapia buscan homenajear y «dar vi-
sibilidadalaenfermedady quelagen-
te pueda conocer un poquito mas de

cercacémovivenestosnifiosycémo

lo van superando. Siempre nuestro
punto devistaes desdela esperanza
ylasuperacién, porqueel8o%delos
nifios se curay, explica Belén Solera,
responsable de Marketing dela fun-
dacidn. «Este afio trabajamos el
lema "para que todo salga bien’ por-
que hay una méxima de los padres
queserepite:sonlosnifioslos queles
cogen la mano, les quitan las ligri-
mas yles dan ese mensaje esperan-
zador. Son ellos los que tienen esa
fuerza, asf quenosparecia importan-
tedevolvérselasy, argumenta Belén.
. La campafia les permitid a madre
v a hija recordar los momentos difi-
ciles.«Nosapoyabamosmutuamen- -

ten, sefialalapequefialuchadoraPa- -

ra ella, las peores partes del tra-

. tamiento eran las que involucraban

agujas, y alli estaba mamd presente.
Cuando Miriam estaba preocupada,
Marfa la motivaba. «Es siiper espe-
clal cémo ellos son capaces de darte

- dnimos, Simehundia, noséloporla |

enfermedad de Maria, sino porvera
ofrosnifiosque conocesenlasalade
esperay que dejas de ver porque ne
1o han superado, ella me decia, ‘ven-
ga, mamd, que no te preocupes, que
todo vaair bien’.

_ AMarfale sobran las ganas de co-
merseelmundo. ;Quéquieresercuan-
doseamayor? «Algorelacionadocon
cdmaras y cine. Y si puedo ser algo
mds, sime dalavida, me gustarfaser
psicéloga. Y también querfa ser se-
cretaria porque, bueno... Yo soy muy
cotillay, Lapequefiasofiadorayaten-.
dré tiempo para actuar, ayudar o co-
tillear. De momento, es fiel ala prin-
cipal ensefianza queledejéelcancer:
«Nohay que mirar nial pasado, nial
futuro. Hay que estar en el presenten.
Yellaest enelahora, consucabello
largo y su sonrisa invencible, moti-
vando a 0tros.
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PRIMERA ‘FOTOGRAFIA
STOP-MOTION’ DEL
IMPACTO DE LOS RAYOS X

Fisica de attosegundos. Los cientificos logran
recopilar datos clave para comprender los
efectos de la exposicion a la radiacion en los
viajes espaciales, los tratamientos contra el

cancer, los reactores y los desechos nucleares

Por Ricardo F. Colmenero
ue como hacer una Los hallazgos, publicados ayer
fotografia en modo en la revista Science, proporcio-
stop-motion.Laprimera | nanunanuevaventanaala
imagen atdmica estructura electronica de las
- congelada de agua moléculas en fase liquida en una

liquida. Por primera vez, los
cientificos lograr captarla
respuesta electrénica inmediata de
un objetivo cuando es alcanzado
por rayos X, recopilando datos
clave para comprender los efectos
dela exposicidn alaradiacién en
viajes espaciales, a tratamientos
contra el cancer, a reactores o
desechos nucleares.

«Hasta ahora, los quimicos de
la radiacidn sélo podian resolver
eventos en una escala de tiempo
de picosegundos, un millén de
veces mas lento que un attose-
gundo. Es como decir 'nacly
luego morf. Querfamos saber qué
sucedfa en el medio, y ahora lo
podemos investigam, subrayé
Linda Young, autora principal de
la investigacion, y miembro del
Laboratorio Nacional Argonne de
Chicago.

escala de tiempo hasta hace poco
inalcanzable, Las particulas-
subatdmicas se mueven tan
rapido que capturar sus acciones
requiere una sonda capaz de .
medir el tiempo en attosegundos,
un marco de tiempo tan pequefio
que hay mas attosegundos en un
segundo que segundos en todala
historia del universo. La investi-
gacién actual se basa en la nueva
ciencia de la fisica de attosegun-
dos, reconocida con el Premio
Nobel de Fisica 2023.

Los pulsos de rayos X de
attosegundos solo estdn disponi-
bles en un pufiado de instalacio-
nes especializadas en todo el
munde. Hubo que unir a un grupo
de cientificos de varios laborato-
rios de departamentos de energia
institucionales, asi como univer-
sidades de Estados Unidosy

.co de la transformacién quimica

Ldmina de
agua Iiquida de
un centimetro
de ancho,
seleccionada
como objetivo
del haxz de
rayos X. EMILY
NIENHUIS

Alemania, para poder culminar
este trabajo.

Los investigadores se reunieron
inicialmente para medir el efecto
de la exposicion prolongadaa
radiacién ionizante de las sustan-
cias quimnicas que se encuentran
en los desechos nucleares. El
equipo llevé a cabo su trabajo
experimental en el Laboratorio
Nacional del Acelerador SLAC de
Menlo Park, en California, pionero
en el desarrollo de ldseres de
electrones libres de rayos X de
attosegundos. «Es emocionante
ver cdmo se aplican a nuevos
tipos de experimentos y llevan la
ciencia del attosegundo hacia
nuevas direccionesn, dijo Ago
Marinelli del Laboratorio SLAC.

aBste avance metodolégico
produce un avance fundamental
en la comprension a nivel cudnti-

ultrarrdpida, con una precision
excepcional y detalles anivel
atdmicoy, apunta el catedrético de
quimica en la Universidad de

Hay mas attosegundos en un -

segundo que segundos en
toda la historia del universo

“Tenemos una herramienta
con la que se puede seguir el
movimiento de los electrones”

Washington, y quimico tedrico
Xiaosong Li.

«Ahora tenemos una herra-
mienta con la que se puede seguir
el movimiento de los electrones, y
ver las moléculas recién ionizadas
amedida que se forman en
tiempo real», concluye Young.

ANTIMICROBIANOS

UN ARMA SINTETICA
ANTE LA RESISTENCIA
BACTERIANA

PorP. Pérez

oy la falta de eficacia de los farmacos

disefiados para combatir las bacterias es

un desafio que requiere de soluciones

urgentes. Encontrar nuevas moléculas que

eliminen las resistencias antimicrobianas
se ha convertido en una prioridad, La OMS ya estima
que para2050 serdn 10 millones de personas las que
fallezcan anualmente por esta causa. Segtin los tiltimos
datos, este problema se cobra cuatro veces més vidas
de espafioles al afio que los accidentes de trfico.

Un nuevo antibiético creado por un equipo de
investigadores de Harvard supera los mecanismos de
resistencia alos antimicrobianos que han vuelto
ineficaces a muchos medicamentos actuales y que
estan detrds de la crisis de salud piiblica mundial, cuyo
iceberg son las cifras de mortalidad. La cresomicina,
unamolécula sintética, ha demostrado una eficacia
robusta contra multiples formas de resistencia antimi-
crobiana evolutivamente divergentes, segiin un estudio
publicado en el iltimo nimero de Science. Mediante el
andlisis estructural de ¢dmo los antibidticos se unena
ribosomas de diversas especies bacterianas, los investi-
gadores desarrollaron una nueva molécula antibiética
que adoptala conformacion exacta necesaria parala
unién ribosomal. :

El equipo dirigido por Andrew Myers, profesor de
Quimicay Biologia Quimica Amory Houghton, ha
conseguido crear un compuesto que acaba con muchas
cepas de bacterias resistentes alos medicamentos,
incluidas las mds peligrosas como Staphylococcus
aureusy Pseudomonas aeruginosa. «AGnno conocemos
sila cresomicina es seguray eficaz en humanos, pero
nuestros resultados ya muestran una actividad inhibi-
dora significativamente mejorada contra unalarga lista
de cepas bacterianas patdégenas que matan a mas deun
millén de personas cada afio, en comparacién conlas
antibidticos aprobados hastala fechay, afirmé Myers en
un comunicado.

Lo que est4 en juego estd claro. «Los antibidticos
forman la base sobre la que se construye la medicina
modernay, apunta el coautory estudiante graduado
Kelvin Wi «Sin este tipo de medicamentos, no se
pueden realizar muchos procedimientos médicos de
vanguardia, como cirugias, tratamientos contra el
cancery trasplantes de érganosn.

La cresomicina estd disefiada para unirsealos
ribosomas bacterianos, que son las maquinas biomole-
culares que controlan Ia sintesis de proteinas.La
alteracion de la funcion ribosémica es una caracterfsti-
ca distintiva de muchos antibidticos existentes, pero
algunas bacterias han desarrollado mecanismos de
proteccién que impiden que los medicamentos tradi-
cionales funcionen. Las bacterias construyen este -
escudo a través de la expresion de genes que producen
enzimas llamadas metiltransferasas de ARN ribosomal.
Estas levantan el muro para impedir que los compo-
nentes del firmaco hagan mella en la bacteria: blo-
quean los componentes del medicamento disefiados
para adherirse al ribosoma.

Sara Hernando-Amado, investigadora especializada
en ecologia y evolucion de resisténcias a antibiéticos
del Centro Nacional de Biotecnologfa (CNB-CSIC),
explica, como recoge SMC, que «una aproximacién
basada tinicamente en el desarrollo de nuevos farma-
cos no vaaresolver el problema de la resistencia alos
antibiticos, sino que la solucién pasa por un disefio
racional de estrategias capaces de restringir la evolu-
cién de las bacterias patogenasn.
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Menisco, cuestion de tamano

Losdalores deradilla pueden estar causados por multiples alecciones v
hay pacientes eondeformidades articulares especificas que tienon sin-
tanias mienitas que otros oo los tienen v, en esteaspeeto; el maniscn,
1na pieza decartlago queamortigua laattieulacion delu rodillaentre el
femun y b tibia, puede seruna'de Jas eausas prindipales dependiendo de

prepara Sanid

54 LAMAana y 4rosar segin apuntaun estudio,

PARA SABER MAS | UN PECULIAR FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO

EUROS, §-_~.|r_: quelas

4 propone que cuesten
Ia; cajetillas'detabaco.en Espana
i anlitabaquismo.qi
yaplaude faidea
de irsmpliandalas medidas hacia
los nuevas dispositiveside consi

dentro del

AGENCIAS

ewis Carroll fue un matemd-
tico inglés, pero es mds co-
nocido por ser el escritor del
élebre cuento de Alicia en
el pafs de las maravillas, Creen que
era una persona que padecfa de
migrafias y un fendmeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologfa y que estd relacionado con
alteraciones en la vista, ofdo, ein-
cluso tacto, lo que podrfa haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Espariola de Neuropediatifa y di-
rectora del departamento de Pe-
diatyfay de la Unidad de Neurope-
diatrfa de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocfo Sénchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«hastante aterradora» para el nifio
que lo padece, ala vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-

1a las familias. Ahora bien, suele
ser «iransitorio» y «no supone un
peligro graven, segin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagndstico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdnchez-
Carpintero.

Pero, ;en qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-

torno neuroldgico transitorio que-

se caracteriza por la aparicién de
alteraciones en la percepcidn vi-
sual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tdctil. Re-
cuerda, ademds, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-

tas por Lewis Carroll en su libro,

donde Alicia experimentaba cam-
bios er la percepcidn de su propio
tamaiio, o en la apreciacion subje-
tiva de paso del tiempo,

Ademds, esta experta mantie-
ne que las personas que experi-
mentan el sindrome, frecuente-
mente nifios, pueden atravesar
por episodios de distorsion visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacidn de ser mds grande
o pequeiio, alto o bajo, o con la

- sensacién de cambios del tamafio -

de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bhastante

aterradora
para el menor

- EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILIAS"

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracion

que debid sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflejé luego en su obra.

Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamafio de los objetos, de
las distancias, asf como sensacién
deirrealidad. A las distorsiones en
la percepcién visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias»,
detallala especialista.

EL AURA, El doctor en Medici-
nay neurdlogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jestis Porta-Etes-
sam, también vicepresidente
de la Sociedad Espaifiola de
Neurologia, subraya que
Lewis Carroll se comentaba
que era migrafioso yse de-
cfa que en una de sus auras
tuvo una sensacién pareci-
da alas que Alicia presenta-
baen el libro, de ese mundo
que vio con seres distintos.
Esun aura mds especifica, se
ve mds en nifios, aunque
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pals de las maravillas, el pa-
ciente puede ver metamor-
fopsias, 1as cosas mds gran-
des, més pequeiias, modifi-
cacidn en el tamaiio de los
abjetos», explica.

Asf, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
seproduce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce por su parte la presi-
denta de la Sociedad Espa-
fiola de Neuropediatria, y
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pafs de las Maravillas -
se asocia a migrafias,

«Es mds frecuente en ni-
fios que padecen migrafia;
aunque lo mds habitual en
los menores es que se aso-
cie a infecciones, Es cono-
cide que los nifios tienen lo
que llamamas eguivaleiites de mi-

-
=

oy esto puede
% ;tener relac1én

graiia. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifios que desarrollardn mds
adelante migrafia, pero sin el tipico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede seruno de estos equivalen-
tesn, aclara,

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migrafia, por lo tanto, a este
fendmeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan rigra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pafs delas Ma-
ravillasy, precisala especialista de

i . laClinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
Con ello, resalta Sdnchez-Car-
pintero, que en nifios es, ade-
mads, frecuente con fiebre o con
infecciones, tipicamente por el vi-
rus de Epsiein-Bair, aunque pue-
de también deberse a otros vi-
rus, al tiempo que se ha aso-
ciado a epilepsia, alesiones
cerebrales y con algunos tras-
tornos psiquidtricos. Puede
ocurrir, segun prosigue esta
pediatra, conla toma de algu-
nos medicamentos.

«El mecanismo cerebral
por el que se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-

roimagen apuntan auna dis-
funcion en las conexiones en-
tre dreas del cerebro que se en-
cargan dela integracién de la
informacidén perceptiva, es-
pemalmente dela percepcién
del propio esquema corpo-
* ral», explicala doctora.

Asuvez, reconoce quelasci-
od. frasespecificas sobre este fe-
 némeno pueden variar, pero
en general, se considera welati-
vamenteIaros, aunque sise co-
noce bien, es posible ver 2-5 ca-
505 al afio en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta ne estd bien establecida,
yaquemuchos casos pasan sin
consultar al especialistay que-

dan sin diagnosticam, subraya.
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Lavacuna del
rotavirus podria
rebajar entre un
70 yun 90% las
hospitalizaciones
B. FERNANDEZ (EFE)

Lainfeccién por rotavirus esla
primera causa de gastroenteritis
aguda en poblacion infantil me-
nor de cinco afios, porlo quela
vacuna, que se podrd adminis-
trar desde este afio hasta finales
de 2025, segiin el plazo dado por
Sanidad alas comunidades, po-
dria reducir entre un 70 yun 90
por ciento el ingreso hospitala-
rio de los bebés. El presidente de
la Asociacion Espafiola de Vacu-
nologfa (AEV), Jaime Pérez, ex-
plica que este porcentaje se de-
duce de bibliografia nacional e
internacional, si bien subraya
- que lo importante de esta vacu-
na, que lleva 15 afios uséndose
de manera privada, es que suin-
clusién en el calendario «reduce
la inequidad», ya que, con un
coste cercano alos 200 euros era
exclusivo de aquellos padres con
mds recursos econdmicos.
Lainclusidén en el calendario
delavacuna frente al rotavirus,
que se inoculard por via oral a
mds de300.000 bebés a partir de
este afio, ya estd incorporada en
los servicios sanitarios de Casti-
llayLedn y Galicia y este semes-
tre lo hard Murcia. El resto de re-
giones seird sumando progresi-

vamente, segiin vayan ajustando

sus presupuestos sanitarios.

La Ponencia de Vacunas ava-
16 su coste-efectividad, justifi-
cacién que necesitala Comisién
de Salud Piiblica, donde estdn
representadas las comunidades
y Sanidad, para su introduccién
en el calendario infantil.

Segiin el Ministerio, la mor-
talidad-por rotavirus como cau-
sa principal es «inexistente en
Espafia a dia de hoy», sin'em-
bargo, los prematuros pueden
presentar complicaciones gra-
ves. Aproximadamente uno de
cada cuatro nifios requieren
hospitalizacién, mds frecuente
en prematuros o nifios nacidos
con bajo peso.

El presidente de laasociacién
valora la buena acogida que
slempre tiene esta forma de pre-
vencién en nifios, «En general
en estas vacunaciones no hay

padres reticentes, la pediatrfa

siempre ha dado mensajes muy
claros a favor y las coberturas en
el primer afio de vida son ex-
traordinarias, del 95 por ciento»,

"PSIGﬁLOGA

EL IEULSO ENTRELA
GENETICA Y EL MEDIO

En la educacién de los nifios hay dos fuerzas que se contraponen

y que tienen una carga que oscila en funcién de cada individuo

Muchas familias se preguntan
cémo es posible que, conla
misma educacién, sus hijos hayan
evolucionado de forma tan dife-
rente. Habrd quienes piensen que
el medio es fundamental y quie-
nes sostengan que la genética es
determinante.

En el mundo de la adopcidn,
numerosos padres pueden pensar
que si adoptan a nifies o nifias re-
cién nacidos, el peso del medio se-
ré el que determine su forma de
ser, de desarrollarse y de compor-
tarse en el mundo.

Hoy sabemos con absoluta cer-
teza que laeducacién empieza an-
tes del nacimiento, yno solo por
lainfluencia que el nifio haya po-
dido recibir en su hdbitat durante
el perfodo de gestacidn, que es
muchfsima y a veces deterniinan-
te, sino también por todo el baga-
je cultural que arrastra ese nifio,
ademads de las ideas previas que
sus padres se han hecho sobre
cdmo educarlo.

3Qué puede mds, Ia dota-
cion genética conlaqueun
nifio nace o el entorno quele
rodea?

Mi experiencia me ha de-
mostrado que depende.
Depende de cdmo sea el
temperamento con el
que nace el nifio y de-
pende de cémo sea su
medio.

Nacemos con un
cardcter determinado,
tinico, y en funcién del
medio que nos rodea,
vamos desarrollindolo.

Seguramente, la mayoria
hemos podido ver a nifios
con un temperamento for-
tfsimo, y con una resis-
tencia tremenda a las
normas mds elementa-
les queles querfan incul-
cardesde el extenory por
el contrario, nifios increi-
blemente permeablesy
sensibles con todo lo
que les rodeaba.

Personalmente, he tenido la
gran suerte de convivir con cien-
tos de pequefios en sus edades
mds tempranas, en esos seis pri-
meros afios que son vitales para el
porvenir de cualquier individuo, y
aunque parezca muy categérica
mi afirmacién, hay nifios que na-
cen felices y hay nifios que lo ha-
cen con una insatisfaccién per-
manente,

Hay quien podrfa pensar que

- es un tema de suerte, pero lo que

es cierto es que miles de padres se
preguntardn por qué, ante la mis-
ma educacion que han recibido
todos sus hijos, unos y otros reac-
cionan de forma tan diferente.
Yestonosllevaauno delos gran-
des errores de la
educacion: tra-

tar a todos los hijos igual en lugar
de pensar que cada uno, en funcién
de sutemperamento, necesita un
traje a medida, una forma también
tinica en su educacién.

Los nifios que presentan proble-
mas graves de conducta: ;son
irrecuperables?

En la mayorfa de los casos no son
nifos imposibles, niirrecupera-
bles, ni marcados para toda su vi-
da; pero es cierto que son nifios
que sufren una especie de irrita-
cién interna, de insatisfaccién ca-
si permanente, que les dificultala
convivencia y larelacion con los
demds, y les merma la capacidad
de disfrutar de las cosas sencillas
delavida,

No han nacido para castigara '
" nadie, ni para hacer la vida impo-

sible a sus padres o profesores; no
buscan el fracaso o la desespera-
cién delos que estdn asula-
do. Aunque parezca com-
plicado, buscan su apo-
yoysuayuda, para salir
adelante, para sentir-
se bien consigo mis-
mos, para tener al-
gunaopcién deser
como los demds,
parallegar, algin
dia, a sentir que
la felicidad tam-
bién existe para
ellos. 3
Pero, no nos
engaiemos, estos
nifios y sus fami-
lias necesitan
mucho apoyo
y ayuda pro-
fesional. La
gran .noti-
cia, es que
enlainmen-
sa mayoria de los

conjunto con el nifio,
la familia y el medio
escolar, se terminan
consiguiendo los ob-
jetivos que tanto bus-
camos.

" un total de 475 productos en
* 2023, con problemnas de dis-
pensacién en 92 firmacos

. semanales, lo gue suponeun
.30 porciento més que el afio

casos, con un trabajo .

mentos que har afectadoa

pasado
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UN NUEVO ALIADO PARA

LUCHAR CONTRA EL PARKINSON

Cientificos espafioles evidencian que un farmaco usado en algunos tipos de
' cdnceres también podria ser efectivo para la enfermedad necrodegenerativa

SPC

"Una vez entran dentro del organis-
mo, los farmacos, aparte de reali-
zarsu funcidn terapéutica, se trans-
.forman bioqufmicamente por ac-
cién de la maquinaria metabdlica,
proceso que facilita su expulsion,
Esta biotransformacidn tiene co-
mo resultado una desaparicién
paulatina del medicamento, que se
va convirtiendo en sus metaboli-
tos. Estos, asu vez, pueden alcan-
zar altas concentraciones en el
cuerpo ymostrar, también, una ac-
tividad bioldgica que puede ser dis-
«tinta ala del compuesto original.

Es decir, los metabolitos y el far-
maco coexisten en el organismoy
pueden provocar efectos distintos
delos obtenidos con las moléculas
individuales, lo que abre la puerta
arepensar la medicina personali-
zaday de precisién.

Es el caso de Rucaparib, utiliza-
do en el tratamiento de la quimio-
terepla para el cdncer de ovario, de

| “mamay, mds recientemente, en el

de préstata, y de su metabolito, la
molécula M324, Forma parte de un

Elinvesiigador Albert A. Antolin, galardonado recientem

S 7=

grupo de firmacos disefiados para

* tratar varios tipos de carcinomas
que muestran alteraciones en late-
paracién del DNA. En concreta, son
inhibidores de la enzima PARP1,
implicada, precisamente, en el pro-
ceso de reparacion de mutaciones
en el material genético.

Ahora, un estudio reciente lide-
rado por los investigadores Albert
A. Antolin, del programa Oncobell
del Instituto de Investigacidn Bio-
médica de Bellvitge (IDIBELL) y
ProCure del Instituto Cataldn de
Oncologfa (ICO), y Amadeu Lleba-
ria, del Instituto de Quimica Avan-
zada de Catalufia (IQAC-CSIC), de-
muestra que Rucaparib y su princi-
pal metabolito M324 exhiben
actividades diferenciales.

Publicado en larevista Cell Che-
mical Biology, el trabajo analiza
ambos componentes, haciendo
una prediccién computacional de
la actividad del metabolito. En el
artfculo se describe la sintesis de
M324 y su ensayo bioldgico, de-

mostrando que el medicamentoy -

la molécula tienen actividades di-
ferenciadas y actiian de forma si-

ente con una beca Junior mderde Fundaclén "InCai:;;!", Iid!ll;'a el ﬁh]n q

nérgica en algunas lineas celulares
de cdncer de prostata.

Y que, sorprendentemente, elme-
tabolito reduce la acumulacién dela

protefna alfa-sinucleina (un compo- .

nente importante de los cuerpos de
Lewy) enneuronas derivadas de pa-
cientes de parkinson, una dolencia
newrodegenerativa caracterizada por
un trastorno del movimiento, y enla
que las células nerviosas no produ-
cenlacantidad suficiente del neuro-
transmisor dopamina.

En concreto, la sinergia demos-
trada entre Rucaparib y M324 en Ii-
neas celulares de cdncer de prdsta-
ta podria tener impacto en ensayos
clinicos para estadios avanzados
de este tipo de patologfas.”

ELESTUDIO
~ ANIMA A
REPENSAR EL
"USO DE LOS
MEDICAMENTOS

Por otra parte, el hecho de que
el metabolito sea capaz de reducir
la acumulacién anormal de alfa-si-
nuclefna en neuronas derivadas de
células madre de un paciente con
pérkinson, pone en evidencia el
potencial terapéutico de esta mo-
1éculay su posible aplicacion far-
macoldgica para el tratamiento de
esta enfermedad.

Estosresultados han sido obte-
nidos gracias ala colaboracién de
los grupos del IDIBELL y del ICO Li-
derados por Miquel Angel Pujana,
Alvaro Aytésy del grupo de Antone-
lla Consiglio, del IDIBELLy la UB.

«Gracias a métodos computa-
cionales y experimentales hemos
podido caracterizar de forma inte-
gral, y por primera vez, la farmaco-
logfa de la molécula M324», afirma
Antolin, galardonado recientemen-
te con una beca Junior Leader de la
Fundacidn “la Caixa",

El primer autor del trabajo, Hua-
bin Hu, ha hecho una exhaustiva
prediccién dela actividad diferen-
cial del medicamento original y de
suproducto, que setraduce en es-
pectros diferentes del patron de fos-

y su principal metabolito M324.

forilacién de proteinas celulares.
Carme Serra, del grupo MCS del
IQAC-CSIC, ha sintetizado el meta-
bolito M324, lo que ha permitido ve-
rificar experimentalmente, én ensa-
yos bioldgicos y celulares, la predic-
cién computacional. Los resultados
obtenidos podrfan tener implica-
ciones en el tratamiento clinico con
Rucaparib y, a su vez, abren nuevas
oportunidades de descubrimiento
de otros tratamientos.

COMPRENDER PARA MEJORAR.
En resumen, el estudio apunta ha-
ciauna nueva perspectiva concep-
tual en farmacologfa: la que consi-
dera el metabolismo delos firma-
€0s no como un proceso indeseable

. que degrada y elimina la molécula

terapéutica del organismo, sino que
puede tener potenciales ventajas
desde el punto de vista terapéutico,

En efecto, el trabajo destaca la
importancia de caracterizar la acti-
vidad de los metabolites delos me-
dicamentos para as{ poder com-
prender de forma integral su res-
puesta clinica y aplicarla en la
medicina de precision.
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UNA SOL

A

RED DE APOYO
PARA NINOS
ONCOLOGICOS
Y SUS FAMILIAS

LOS CASOSDE
SORIA SETRATAN
ENELNODO DE
BURGOS OEN
ELHOSPITAL

DE SALAMANCA,
SISE PRECISA
UNTRASPLANTE.
LAAECCY PYFANO-
SEVUELCAN CON
LOSAFECTADOS

APL. [ SORIA

El Dia Internacional del Cdncer In-
fantil se celebra cada 15 de febrero,
este afio con el lema 'No mds barre-
ras' y.con camparias como 'Le fuerza
dellazo dorado'. En Soria, afortuna-
darnente, se dan muy pocos casosy
en 2023 la Asociacién de Padres, Fa-
miliares y Amigos de Nifios Oncold-
gicos (Pyfano) de Castillay Leén tan
solo registré dos, Los nifios y adoles-
centes son atendidos en el Hospital
de Burgos -uno delos cuatro nodos
dela Unidad Asistencial de Oncohe-
matologfa Pedidtrica dela comuni-

dad-y, en el caso de que necesitenun’

wasplante de médula 6sea, se deri-
van al Hospital de Salamanca, centro
de referencia de este ratamiento.
Jestis Aguardn, presidente dela de-
legacidn soriana dela AECC, explica
que alos nifios y adolescentes con
cancerya sus familias se les ofrecen
los mismos sexvicios que en el caso
delos adultos pero, dada lasituacion
tan dificil, se vuelcan especialmente
con ellos, Allf, reciben desde elapoyo
emocional y psicolégico alaayuda
paralos desplazamientos a otras ciu-
dades para recibir tratamientos de
quimioterapia y radioterapia, que
contard en Soria con una unidad sa-
télite en 2025, En estos momentos, se
atiende a una familia que tiene que
hacer desplazamientos a Burgos. «En
Soria, gracias a Dios, no hay rucha
incidencia, aungue nos gustarfa que
hubiera cero casos, pot supuesto»,
reconoce Aguardn ofieciendola ayu-
da dela AECC yrecordando queno
hace falta ser socios. Enlasede de So-
ria, se pone en contacto ala familia
con distintos profesionales que les
atienden durante todo el proceso e

incluso despusés, destacando el apo-
yo psicalégico ylas técnicas para con-
trolar miedo, inquietud y ansiedad,
aporque los casos de nifios son més
dolorosos atin. Sin duda, enla AECC
se realiza unalabor imprescindible.

Por otro lado, 1as familias de Soria
también se derivan a Pyfano, asocia-
cion que se puso en marcha en 2003
por parte de un grupo de padres que
se juntaron en el Hospital de Sala-
manca donde trataban asus hijosy
que se dieron cuentade que el apoyo
que se daban unos a otros eramuy
positivo, Miguel Angel Vicente, fun-
dacloy, presidente y padre de una me-
nor afectada (yarecuperada), comen-
taaEl Dia de Soria que delos 422 me-
nores atendidos porla asociacién en
2023 (y 1.688 familiares), 37 son nue-
vos diagndsticos y dos deellos son de
Soria. Atodos selesha ofrecido apo-
yointegral conatencidn psicolégica,
apoyo social, soporte educativo,
acompanarniento de voluntariado,
casade acogida y atencidn si sufren
secuelas, Ademds de organizar activi-
dades (como las jomadas de sensibi-
lizacién enlos colegios de Almarzay
Agreda), se trabaja para abrir puertas
con la administracidn, «siempre con
laidea de mejorarla calidad de vida
delos menores y sus familias»,

El colectivo cuenta conunalarga
experiencia enla gestiény desarrollo
de proyectos parala promocidn dela
educacién yla consolidacién de una
red de auteayuda que sirva como sa-
télite ala actual labor médica, invest-
gadoray asistencial. Una de sus rei-
vindicaciones es «que los adolescen-
tes hasta 18 afios se traten en
unidades pedidtricas, salvo sihayuni-
dades especificas, de modo conjunto
entre profesionales de oncohemato-
logia pedidtricay oncologia de adul-
tos si el tipo de tumor lo requieren.
Los avances en investigacién son ves-
peranzadores» y «la protonterapia
un tratamiento efectivo para ruchos
menores, con muy buenos resulta-
dos antesimpensables», Enla asocia-
cidn hay varios casos que se han de-
rivado a Madrid «y estdn muy bieny.

Cuando se pongan en marcha los
diez equipos de esta técnica del
acuerdo entre el Ministerio de Sani-
dad ylas comunidades trasla dona-
cidn de aceleradores por parte dela
Fundacién Amancio Ortega, los ca-
s0s deSoria se tratarian enla unidad
de San Sebastidn, segiin fuentes dela
Junta de Castillay Ledn.

TESTIMONIO

«Lena es una luchadora
desde antes de nacer [...]
Ahora ya estamos mejor»

Ij:taliene solo cuatroafiosyya
unaluchadora. Los médicos
comprobaron en el octavo mes de
embarazo de sumadre que algono
ibabien. «Al nacer tenfa infeccidn
enlasangre, taquicardias... y desde
esemomento empezaron el segui-
mientoytenfamaos que estar cerca
del hospital, al seruna enfermedad

" muy peligrosa», apunta Gilbert, el

padre deesta familianumerosa de
origen camerunés afincada en So-
ria. Los primeros afios de vidalos
ha pasado en hospitales, con citas
«minimo dosveces al mes», ycuan-
do comenzaron a prepararla para
el trasplante, «tenfa queir casito-
das las semanas para recibir trans-
fusiones, ya que su cuerpo no pro-
ducia glébulos rojos». En noviem-

bre de 2023 le irasplantaron
médula ésea de suhermana ma-
yor, Bessern Adriel, en el Hospital
de Salamanca. «Nos dieron el alta
hace unmes. Tenfamos que irare-
visién dos veces por semana en
ambulancia pero como estd mejo-

yhablar conla gente»... yque afronta
el futuro con esperanza. Gilbertsolo
tiene palabras de agradecimiento
porel trato enlos hospitales porlos
que han pasado, «Jos médicos ylos
cuidadores han sido muy amablesy
atentos, son muy buena gente». Tras
quitarse «un peso enorme sobrela
cabezan, la familia va recuperando la
alegria poco a poco. «Estamos mejor
porque ella estd mejom, afiade su pa-
dre. Han contado con el apoyo dela
AECC ydelaasociacion Pyfano, que
les atendi6 en Salamanca. «Desde el
primer momento vinieron ajugary
cuidar de ella ynos facilitan el piso

rando muy rapido de acogidan, subra-
yasolo vamos una . ya.Confiesaquere- .
vem, expresasu pa- cibir el diagndstico
dre contento ycon e es un momento
cierto alivio des- I,Zl Nine muy diffcil, «pero
ol cC1biG el el
una nifia .muy - ll‘aSpl ante terna de salud ylos
sueiia, destaca Gil- en 2023 = tratamientoss. «Lo
bert, alaquelleglus- = mds importante es
ta mucho dibujar, pacienciay cnn.ﬁa}'.
colorear, escuchar centrarse en los ni-
cuentos, «conocer fiosy, concluye,

Eh’g@ Soria, elige...
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ntre las experiencias méds hon-
das delavida estd el sufrimien-
to humano, condicidn que alte-
a el equilibrioy colocaalaper-
sona en una situacién de
vulnerabilidad. Ante esta situacién, el
primer impulso suele ser pedirayuday
darse cuenta de que solos dificilmente
podemos afrontar estas situaciones, a
veces lfmites: un nifio se dirige de for-
ma instintiva a su madre, un adulto
buscalaayudade unamigo o deunser
querido y una persona mayor espera
habitualmente el socorro de sus hijos. Y
es que ese movimiento espontdneo
que, ante el sufrimiento, nos impulsaa
pedir ayuda procede de nuestra natu-
raleza social: la enfermedad y el suffi-
miento hiexen no solo el cuerpo, sino
también nuestra capacidad de relacién
conlos demads,

Por eso el Papa Franciscoiniciaba
recientemente su Mensaje paralaJor-
nada mundial del enfermo que se cele-
brd el domingo 11 de febrero conuna
cita del Génesis: «No es bueno que el
hombre esté solo» (2, 18), recorddndo-
nos que, dada la naturaleza social del
ser humano, el cuidado delos enfer-
mos implica también el cuidado delas
relaciones. En el tiempo y el contexto

cultural en que vivimos, inmersos en
un individualismo cada vez més sofo-
cante, esta palabrailuminatanto el can-
sancio del que sufre como el del que
cuida, pues ambos viven un momento
querequiere gestos de cuidado. EiPapa
recuerdaque el primer cuidado quene-
cesitamos todos es la cercanfa, hecha
de compasidny temura.

Quizds en una sociedad como la
nuestra, tan cientifica, tan volcada en
el andlisis de datos para comprender
larealidad o, al menos, parte de ella,
parezca casi romdntico hablar de ter-
nura; sin embargo, ambas cosas no 56-
1o no son opuestas, sino que deben in-
tegrarse en un nuevo paradigma delos
cuidados: lainvestigacién cientifico-
clinica ofrecela terapia necesaria para
combatir el dolor y la enfermedad,
mientras que los cuidadores y profe-
sionales dela salud combinan y llevan
asuconcrecién lacienciay el arte de
curar. Larelacién se convierte en el lu-
gar de encuentro para acompanarala
persona que sufte, conlosinstrumen-
tos més humanos de que disponemos,
es deciy, la compasién yla ternura; los
familiares ylos amigos con su afecto
son también portadores deunadimen-
sidn empdtica que acompafiaal que

El Papa recuerda que
el primer cuidado
que necesitamos
todos es la cercania,
hecha de compasién
y ternura

sufre contrala soledad o abandono.

En un pafs como el nuestro, en el
quelasanidad privaday ptiblica ofre-
cen niveles muy altos de asistenciay
cuidados, tenemos, sin embargo, una
crisis de modelos asistenciales, La prue-
balatenemos en la diferencia que se
da entre «ser cuidado» y «sentirse cui-
dadon: la diferencia esla falta de ese es-
pacio empdtico que llenelos gestos de
cuidado del enfoque necesario para
que el cuidado integral dela persona
sea pleno y efectivo. Esto también serd
bueno para el cuidador, porque la gra-
titud quelas personas cuidadas devuel-
ven a quienes las alivian en el sufri-
miento es la mdsimportante recom-

pensa que reciben para seguir
realizando este servicio que es desgas-
tante, ya que estar expuesto cotidiana-
mente al dolor yal sufrimiento delos
demads requiere un fortalecimiento
continuo del motivo quellevaa aten-
der estas necesidades.

Una medicina eficaz, un servicio
de salud eficiente y una asignacién
adecuada de los recursos requieren
modelos asistenciales sostenibles en
todos los sentidos, pero, sobre todo,
han de ser capaces de atender al que
sufre de la manera méds adecuada po-
sible: no de cualquier manera. Elbuen
samaritano del Evangelio (Lc 10, 25-
37) esrecordado sobre todo por sus
gestos: se acercd al que estaba tirado
en el camino, vendé sus heridas, lo
acompaiid y se asegurd de que fuera
atendido hasta su curacién. Pero todo
comenzd con una actitud atenta: ami-
nord s paso, pespuso sus planesy se
oftecié a escuchary a ayudar. El Papa

"Francisco nos invita en el Mensaje ci-
tado a adoptar la mirada compasiva -

de Jesiis, un comportamiento, sin du-
da, al que todos estamos llamados, en

virtud del mandamiento que nos pide

amar alos que nosrodean, empezan-
do porlos més vulnerables.
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El Papa insta a evitar la
hegemonia tecnocratica

y ausar la creatividad de
un modo mds responsable

Aboga por una cultura que integre la cienciay la
técnica respetando la especifidad del ser humano

EUROPA PRESS / ROMA

ElPapa particip6 esta semana en lareu-
nién conlaPontificia Acadernia parala
Vida, connotivo dela asamblea gene-
ral sobre 'Humano. Significados y desa-
fios'y afirmé que «a priori» no se puede
estar «a favor o en contra de las méqui-
nasydelas tecnologias», si bien hains-
tado a evitar «lahegemnonia tecnocréti-
caryha criticado la «tentacién insidio-
sa» de «infundir espiritu a la materia
inanimadas. «Lo que hay que hacer es
inscribir el conocimiento cientifico y
tecnolégico enunhorizonte de sentide
mds amplio, evitando asfla hegemonia
tecnocraticas, ncidié.

Para el Pontffice «no es plausible re-
currir sélo ala distincién entre procesos
naturales yartificiales, considerando los

primeros como auténticamente huma-
nosylos segundos como extraiios o in-
cluso contrarios alo humano», De este
modo, manifesté que lo que hay que
hacer, més bien, es «inscribir el conoci-
miento cientificoy tecnoldgico enun
horizonte de sentido més amplio, con-
jurando asila hegemonia tecnocrética.
Elintento de«weproduciral sec humano
conlos medios ylalégica dela tecnolo-
gian, segiin el Papa, «implicalareduc-

cién del ser humano aunagregadode -

prestaciones reproducibles a partir de
un lenguaje digital, que pretende expre-
say, a traves de cddigos numéricos, todo
tipo de informacidny.

«Las crecientes capacidades de la
cienciay delatécnica llevan al ser hu-
mano asentirse protagonista deun ac-
to creador semejante al divino, que pro-

ducelaimagen ysemejanza delavida
humana, incluidala capacidad delen-
guaje, dela que parecen estar dotadas
las médquinas parlantes», observd, Del
mismomodo, sepregunts: «;Estarfa en-
tonces al alcance del hombre infundir el

LUIS LOPEZ ARAICO

noyseanulenlas diferencias constituti-
vas que dan orden al cosmosy, indicé
instando a «desarrollar una cultura que,
integrando los recursos dela cienciay
delatécnica, sea capaz de reconocery
promover al ser hurnano en su irrepeti-

esplritu enla materia inanimada?. «La
tentacidn es insidiosan, zanjé.

Por ello, defendid la necesidad de
«discemnir cdmo puede ejercerse de mo-
doresponsablela creatividad del hom-
bre que se ha confiado a simismon, «Se
trata de invertir los talentos recibidos,
evitando que se desfigure al ser huma-

“bleespecificidads. Ademés, dijo que el

cristianismo siempre ha ofrecido «im-
portantes contribuciones» tomando de
cada cultura «las tradiciones de sentido

que allf encontraba inscritas» ylasha -

interpretado «a laluz delarelacién con
el Sefior y sirviéndose delos recursos
lingtiisticos y conceptuales».
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PROVINCIA

Villar reforma su consultorio
con el fin de reabrir la farmacia

o El objetivo es adecuar el edificio que alberga el botiquin, el consultorio médico y una
vivienda para volver a insistir a la Junta sobre la necesidad de reabrir este servicio

V.R.A,SORIA
El pleno del Ayuntamiento de Villar
delRiohaadjudicadolasobrasdeme-
jora en el edificio, de propiedad mu-
nicipal, quealbergalafarmacia, elcon-
sultorio médico y una vivienda por
156.677,71 euros (con Impuestos). La
empresa encargada de las obras'es
Cyonaydispone deunplazo cercano
alos dos meses paracompletarlain-
tervencion. ElalcaldedeVillar, Miguel
Angel Lopez, Indica que «fueron dos
empresas» las que presentaron ofer-
tasalalicitacién, quesalié conunpre-
cinde168.652euros ([VAincluido) pe-
10, finalmente, «la oferta mds venta-
josa tanto econémicamente como a
nivelde tiempoasicomodemayores
garantfas» fuela presentada por esta
firma. :

Lépez apunta que el objetivo dela
actuacionpasapor conseguiruname-
joradela accesibilidad yla eficiencia
energética del edificio paralo que se
vaaactuar en la envolvente térmica
del edificio y se vaa proceder al cam-
bio del sistema de calefaccion y del
sistemadeiluminacién. Todoelloen-
marcadodentrodel programaPIREP1
NexGenerationUE financiado casial
100% con fondos europeos a través
del Ministerio de Trransportes Movi-

lidad y Agenda Urbana. En este sen-

tido, elregidorrecuerdaquelasobras
deben estar justificadas antes del 30
de septiembre de 2024.

Con esta obra se pretende «rea-
lizarunaadecuaciénintegral del edi-
ficio poniendo énfasisenmejorar as-
pectos como la accesibilidad, la efi-

i y B = . il [ = 1P S R,
Edificio del consuliorio y la farmacia de Villar que cuenta con una vivienda en la planta superior. MARIO TEJEDOR

cienciaenergéticasustituyendoelsis-
tema de calefaccién actual de gasoil
poruno de pellets asi como delailu-
minacién por medio de leds, la car-
pinterfa de ventanasy puertas, la eli-

‘minacion de humedades..». En defi-

nitiva, «rehabilitar el edificio munici-

pal que alberga una vivienda en la
planta superior y cuenta con el con-
sultorio yla farmacia enla planta in-
ferior. Un edificioque seconstruyéen
los afios 40 y cuya vivienda estuvo
ocupada hasta marzo de 2018 cuan-
do se fue el farmacéuticon, asegura. -

Ademds, a partir de aqui y una vez
que el edificio cuente conlainterven-
ciéncompletadalaintencidndel Ayun-
tamientode Villar es volverallamara
lapuertadela Junta «con lafinalidad
de volver a abrir el servicio dela far-
macia en esta localidad de Tierras Al-
tas.Unserviciomuy necesariodel que
dependen entorno a2z pueblosdela
comarcan, apuntaelalcalde. Esverdad
quevenépocasdeinviernohablamos
de unos 300 vecinos pero en épocas
estivales, sobre todo en agosto, se in-
crementan hasta los 3.000». En este
punto, recuerda «el compromison del
consejerodelaJuntaasicomodelala
delegada dela Junta en Soria, Yolan-

Dos empresas
preseniaron

- oferta para

realizar las obras

El edil cuenia con
varias licencias
de farmacia
interesadas

dade Gregorio,de conseguirlareaper-
turade esteserviclo, Que, aseguraLd-
pez, vademis de prestar una induda-
ble funcién sanitaria, también realiza
unalaborsocialyaquelosvecinossa-
lendesuscasas,sesocializan...Esmu-
cho mis que un botiquin farmacéuti-
con afiadiendo, ademnas, que siguen
conlicencias de farmaciainteresadas
enasentarseenVillar. «Cadadosotres
‘meses nos siguen llamando para in-
teresarseporlasituaciénporquequie-
renvenir aVillam, asevera Ldpez.

ANA HERNANDO

ANA ROMERO, NUEVA ALCALDESA DE LAS AGUEDAS DE VILLALVARO. Villélvaro celebrd ayereldia
de Tas Aguedas conunajiestaen lague no falté lnmisq, lacomiday el baile de lamano de su charangalocal, de
Pura Cepa, que hizo las delicias de las féminas. AnaRomero se convirtid en lanueva alcaldesade Tas Aguedas de

Villdivaro, gracias al reconoclmiento de la asoclacldn Virgen de las Lagunas.

SORIA.
Lalocalidad de Villar del Rio celebrd
este pasado sdbado una de las fases
previas paralaeleccién del Mejor To-
rezno del Mundo en la final que se
celebrardenElBurgode Osmaelpro-
ximo dia1o de marzo.

Eleventoseinicid conlapresenta-
ciéndeestaedicion, porpartedelres-
ponsabledelamarcaTorreznodeSo-
ria, y con la intervencidn del Pre-
sidente delaMancomunidad de Tie-
rmasAltas.

En esta fase previa han participa-
dodiversosprofesionalesllegadosde
varios puntos de la geografia provin-
cial que han mostrado su mejor sa-
ber hacer en la presentacion de este
interesanteproductotipicamenteso-

El Portalén de San Leonardo
ala final del Mejor Torrezno

rianoy conunagran aceptacién ani-
velnacional,

Restaurantes como La Cantina de
Cueva de Agreda, Meson el Portalon
de San Leonardo, Bar Casino de Ar-
cos de Jalén y Food Truck Divino To-
rrezno de Soria presentaron sus to-
rreznosanteeljurado. Tambiénresul-
tdmuyinteresantelaparticipacionde

. aficionadosquepusierontodosusa-

berculinarioenlaelaboracidnconafi- .

cionadosdeSanPedroManrique, On-
cala, Villar de Maya, Soria y de Villar
del Rio. Finalizadas las valoraciones,
eljuradoeligié en elapariadode pro-
fesionalesalMesén ElPortaléndeSan
Leonardoyenlaseccidndeaficiona-
dos el premio fue para Jorge Garcia
Gordo de San Pedro Manrique.

Foto de familia de los asistentes a la fa

]

se previa de Villar. HDS
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ECCEMAS, ALERGIAS Y
QUEMADURAS, EFECTOS
DEL ‘SKINCARE' INFANTIL

Cosmeticorexia. Los farmacéuticos tratan ya los
primeros dafios en nifias del uso y abuso de

los productos cosmeéticos para adultos. La tinica
rutina que aconsejan es la fotoproteccion solar.
“Con la piel no se juega, para eso los juguetes”

Por Gema Sudrez Mellado (Madrid)

edenomina
cosmeticorexiau
obsesién porlos
cosméticos, «que se
traduce en compras
compulsivas o la
adiccion a deterrninados activos
para frenar el paso del tiempo»,
como explican desde Farmacia
Torres Jordi en su blog. Este
comportamiento es cada vez mds
frecuente en nifios, més bienen
nifias, entre los nueve y los 10 afios,
influenciadas por los videos
colgados en TikTok e Instagram de
otros de su mismaedad que
muestran como se cuidan 1a piel
sobrela que aplican un producto
sobre otro sin ningtin sentidoy sin
estar indicados para suedad, como
explica a Papel Virginia Barrau,
vocal de Dermofarmacia del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza.
Segtin esta experta, ya llegana
la farmacia casos de nifias

 obsesionadas con el skincare con

wirritaciones, dermatitis, alergias
de contacto e incluso quemaduras
por aplicar ciertos activos.
cosméticos en pieles que no son
suficientemente madurasy. E
insiste en que no es lo mismo la

"plel de una chica de 20 0 30 afios

quela de una de nueve: «Estd claro
que el retinol nunca debe aplicarse
en una nifia de 10 afios y lo hacenn.

En estos videos, las nifias
suelen usar jabones o geles para
limpiar el rostro que han visto en
alguna influencer. Pero, sobre todo,
los productos estrellasonlas |
mascarillas de papel. «De hecho,
han sido el regalo de las pasadas
navidadesy, dice Barrau. «Muchas
son de colores muy llamativos,
que vienen en packaging muy
atractivos, incluso usan a
personajes de dibujos para llamar
mis la atenciony, detallala vocal.
Ademds, advierte de su bajo
precio, lo que las hacen més
asequibles todavia, y lo que es
peor, a su juicio, «la baja calidad
del producto, alerta.

De estas mascarillas, la negra de
carbén activo, comercializada
para combatir granos y puntos
negros, ha tenido un gran boom,
incluso en «nifias que no tienen
acnéy, advierte Barrau, «Nos han
venido ala farmacia preguntando
porella, les dabaiguallo que
llevara, solo que fuera negran,
comenta, «En estos casos, lo mejor
es decirles que huyan de todo lo
queven en las redes sociales y
recomendarles el producto mas

adecuado en su caso, si es quelo
necesitan, Sino tienen exceso de
sebo, estas mascarillas van a
quitarles la capa protectora de la
piel». Precisamente, la experta
refuerza el concepto de funcion
barrera de la piel, que «es el
objetivo de cualquier skincaren.

Lalectura que hace Barrau de
esta realidad es que yvivimos en
una sociedad en la que se ve la piel
como un envoltorio © como un
vestido, y no como el 6rgano méds
extensodel cuerpon. Esto conlleva,
afiade, a quela gente «haga
verdaderos experimentos en su
piel» o que estas nifias cojan los
productos de sus madres y
jueguen con ellos. «Con la piel no
sejuega, para jugarlos juguetesn,
se expresa asi de contundente la
vocal. Por eso, la experta considera
que «el farmacéutico debe estar
informado de esta realidad para
advertir alas madres y datles el
mejor consejo farmacéuticon,
enfatiza. :

Por tanto, desde la farmacia hay
que explicar alas madresy alas
nifias que el mejor skincare se basa
enunabuena higiene de la piel con
agua templada, una hidratante
muy sencilla y un fotoprotector:
«No hay que afiadir nada mas». Y
este hdbito hay que inculcarlo,
sefiala, ala par que seintroducela
rutina de lavarse los dientes «y
mantenerlo toda la vida»,

Ademds, a pie de mostrador se
debe transmitir, subraya Barrau, la
idea de que «lapiel delosnifios no
esigual quela de unaadolescente
nila de una mujer de 2o o 30 afios.
De hecho, los cosméticos para

. nifios se formulan especificamen-

te para ellos: nollevan
perfurnantes, se limita el uso de
conservantes, de hecho seusan
autoconservantes como la
vitamina E... Todo para evitar
dermatitis de contacton.

«Si hablamos de mascarillas
exfoliantes —afiade-, habria que
ver si esa nifia con 15, 16 o0 17 afios
tiene acné, para lo cual habria que
hacer una rutina personalizada y
no tratar como acné lo que es solo
un granow, &Y el skincare antiedad?
Segrin Barrau, las cremas antiedad
-se empezarian a aplicaraa partir
delos3oafios, cuandohay
pérdida de coldgeno, por ejemplo.
Dela misma opinion es Alejandra
Olmo, doctora en Medicinay
Cirugfa por la Universidad de
Valencia y master en Medicina’
Estética por el mismo centro. Esta
experta apela a seguir unarutina
bésica de limpieza e hidratacién y
fotoproteccidn. «Es importante
cuidarla piel desde la adolescen-
cia, pero hay que saber qué
productos son aptos parano
dafiar la barrera dermocutédneay,
refuerzalo dicho por Barrau,
«Cuando usamos antes el cido
hialurénico, antioxidantes y
retinol rompemos la barrera
dermocutanea y producit producir
irritaciones, dermatitis e incluso
quemaduras», remacha Olme.
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Este investigador del IBGM trabaja en una nueva diana farmacolégica para la prevencién o el tratamiento de las
enfermedades neurodegenerativas / Lamenta que los investigadores formados en Espafia y que trabajan en el
extranjero no puedan volver porque no encuentran ni plazas ni la-financiacién adecuada para hacerlo. Por E. Lera

~ Batalla contra la base del parkinson

avier Alvarez Martin no es de
los investigadores que se rin-
de. Lleva afios batallando
contra el parkinson. Y lo ha-
ce desde el Instituto de Biomedicina

. ¥ Genética Molecular (IBGM) de

Valladolid. Este catedratico de Bio-
quimica y Biologia Molecular ataca
labase de una dolencia que genera
sobre todo alteraciones de movi-
miento tales como temblores, ines-
tabilidad al caminar, rigidez muscu-
lar o dificultad para hablar. {Por
qué? Es la segunda enfermedad
neurodegenerativa més frecuente.
Ademés, no existe un tratamiento

" curativo, s6lo firmacos y terapias

que permiten controlar los sintomas
-y mejorar la calidad de vida de los
pacientes,

Sudltimo proyecto pone el foco
" enun modelo de enfermedad de

Parkinson que han generado en el
gusano C, elegans, «Se trata de un

.gusano de 1 milfmetro de longitud

muy utilizado para generar mode-
los de enfermedades y en estudios
de envejecimienton, detalla antes
de agregar que para inducir la pa-
tologia le afiaden una sustancia
quimica que se sabe que produce
sintomas en diversas especies ani-
males.

En concreto, comenta que en los
gusanos disminuye la movilidad y
el tiempo de vida y altera también
toda una serie de pardmetros que
pueden medir la sintesis de dopa-
mina, el neurotransmisor implica-
do en el parkinson. «Queremos en-
sayar una nueva diana de acci6n,
que es el sistema de sefalizacion
celular por calcio. El calcio, ade-

"'més de ser importante para los

huesos, tiene otra funcién clave pa-
ra el funcionamiento celular como
mensajero intracelular y controla-
dor de procesos tales como la con-
traccion muscular, la transmision
del impulso nervioso o la produc-
cién de energia celular en las mito-
condrias. Precisamente interfirien-
do en este sistema de sefializacién
por calcio es como hemos conse-
guido revertir en buena parte las
alteraciones de nuestro modelo de
pérldnson», subraya.

En su opinidn, este trabafo es in-

_novador porque busca nuevos pun-

tos de-ataque, nuevas dianas mole-
culares, que ayuden a la comuni-
dad cientifica a acceder y tratar el
origen de la enfermedad. «Lo que
hacemos es reducir los niveles de
una proteina que se encarga de re-
llenar de calcio un compartimento

intracelular denominado reticulo
endopldsmico. Este reticulo se en-
carga luego de liberar ese calcio
para que ejerza sus funciones en
respuesia a diversos estimulos. Pa-
ra reducir los niveles de esa protei-
na utilizamos un RNA de interfe-
rencia, que es un mecanismo muy
especifico, pero se estdn desarro-
llando también farmacos que pue-

dan producir efectos similares y se-

an més sencillos de administrar.
Después, tenemos toda una serie
de técnicas de medida en los gusa-

‘Nos que nos permiten ver cémo el

tratamiento revierte las alteracio-
nes del modelo de parkinsony, pre-
cisa Alvarez Martin.

Para este investigador del IBGM,
el punto fuerte de este estudio es ac-
tuar a nivel de 1a base molecular de
esta dolencia, ya que es mucho me-
jor que los tratamientos que solo se
centran en los sintomas. «El proble-
ma es que la base molecular de la
enfermedad es atin desconocida.

Javier Alvarez Martin con dos compaiieras en las instalaclones del IBGM de Valladolid. prorogenic

Desde ese punto de vista, nuestro
trabajo esta todavia en sus primeras
fases. Hemos conseguido una im-
portante mejoria de las alteraciones
en nuestro modelo, no obstante,
ain no comprendemos bien las al-
teraciones moleculares que generan
el parkinson, ni tampoco los meca-
nismos implicados en la reversién
de los sintomas», reconoce,

Su grupo lleva muchos afios es-
tudiando el sistema de sealizacién
mediado por calcio. De manera re-
ciente, han empezado a utilizar el
modelo de gusano C. elegans para
estudiar la implicacién del calcio
en el envejecimiento. A partir de
ahi, admite que era un paso natural
comenzar a usar modelos de enfer-
medades neuroglegenerativas aso-
ciadas a la edad, como el parkin-

son o el alzhéimer, y estudiar la im-

plicacién del calcio en su
desarrollo.

Otro punto interesante, a su pa-
recer, es que las dianas terapéuti-

cas que estan proponiendo no se
habian planteado nunca antes pa-
ra actuar en enfermedades neuro-
degenerativas. En este sentido, pre-
sume de que es un trabajo pionero,
en el que tratan de ir a los meca-
nismos bésicos de la dolencia.

De cara al futuro, avanza que los
sistemas de sefalizacién por calcio
son muy complejos y se puede ac-
tuar sobre ellos a muchos niveles,

en ocasiones de forma coordinada -

en varios puntos. «Estamos ahora
haciendo un barrido de todos esos
sistemas para buscar aquéllos que
puedan ser también utiles como
dianas. Esto nos dar4 més herra-
mientas contra la enfermedad y
nos permitird ademds entender
mejor los-mecanismos implica-
dosn.

Preguntado por la situacién de la
investigacion y la innovacién en
Castilla y Ledn, el catedratico de
Bioquimica y Biologia Molecular
asegura que hay muchos investiga-

dores y grupos con mucho talento,
tanto en las universidades como en
los institutos de investigacion liga-

dos al CSIC, que sacan adelante -

proyectos muy interesantes con
una financiacion muy limitada. A’
esto se suma, dice, que existen bas-
tantes investigadores formados
aqui que trabajan en la actualidad
en el extranjero y que podrian
aportar mucho si vuelven, pero no
encuentran las plazas ni la finan-
ciacién adecuada para hacerlo.

'En esta linea, lamenta que los j6-
venes que estin haciendo ahorala
tesis doctoral, o los que la hicieron
hace unos afios y ahora trabajan
en investigacion fuera de Espana,
tienen muy dificil enconfrar plazas
para volver. «Es imprescindible que
vaya entrando savia nueva en las
Universidades y el CSIC, porque
en los préximos afios va a haber
muchas jubilaciones y la renova-
cién no se puede hacer de golpe»,
apunta Alvarez Martin,
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Digitalizacion vs.

transformacion digital

JULIO CESAR MIGUEL PEREZ

En la era actual, los términos «digitalizacion» y
wtransformacidn digital» se utilizan con fre-
cuencia, a veces de manera intercambiable, lo
que puede generar confusién. Es crucial enten- -
der la diferencia entre ambos conceptos para
aprovechar al maximo las oportunidades que
ofrece la revolucion digital.

1. Digitalizaci6n: la conversién de lo anal6-
gico alo digital. La digitalizacion se refiere al
proceso de convertir informacién analégica en
formato digital. Este proceso implica la conver-

> YALLADOLID-

La lucha cronica por respirar bien

La EPOC y el asma son dos enfermedades inflamatorias muy preuaientes caracterizadas por
la obstruccion del flujo aéreo / Presentan diferentes mecanismos patogénicos. Por E. Lera

sion de documentos, datos o procesos que
existen en formato fisico o analégico a una for-
ma digital. Por ejemplo, escanear documentos
en papel para almacenarlos electrénicamente
o convertir decumentos en papel en formula-
rios en formato digital.

El enfoque principal de la digitalizacién ra-
dica en la eficiencia operativa y la gestién de la
informacidn. Facilifa el acceso rapido a la infor-
macién, la reduccién del papel y la optimiza-
cidn de procesos. Sin embargo, aunque la digi-

talizacién es un paso importante hacia la mo-
dernizacién, no implica necesariamente una
transformacién completa de la organizacién.

2, Transformacion digital: mas alla de la di-
gitalizacién. La transformacién digital va més
alld de la digitalizacion. Implica un cambio pro-
fundo en la forma en que las organizaciones
operany ofrecen valor a sus clientes utilizando
la tecnologia digital. No se trata solo de conver-
tir informacién a formato digital, sino de utili-
zar la tecnologfa para transformar fundamen-
talmente los procesos, la cultura y el modelo de
negocio de una organizacién.

La transformacion digital busca crear nue-
vos modelos de negacio y adaptarse aun en-
torno digital en constante cambio.

Ejemplos de transformacién digital incluyen
la adopci6n de tecnologias nuevas como inte-
ligencia artificial, Internet de las cosas (IoT) y
andlisis de datos paramejorar la toma de deci:
siones, la expenenma del cliente y 1a innova-
cién.

3.Laimportancia de Ja ciberseguridad en los

procesos digitales. Tanto la digitalizacién como

la transformacién digital aumentan la depen-
dencia de las organizaciones en la tecnologfa.
En este contexto, la ciberseguridad se convier-
te en un componente critico para garantizar la
integridad, confidencialidad y disponibilidad
de la informacién digital. La cnbersegundad
aborda las amenazas que pueden surgir en el
entorno digital, como ciberataques o fallos de
los sistemas. Proteger la infraestructura digital
y los activos es esencial para mantener la con-
fianza de los clientes, cumplir con las regula-
ciones y garantizar la continuidad del negocio.

En conclusién, mientras que la digitalizacién
esun paso inicial haciala modernizacién, la
transformaci6n digital representa un cambio
mas profundo en la forma de hacer negocios.
Y la ciberseguridad es crucial en ambos proce-
sos, garantizando la seguridad de la informa-
cién enun mundo cada vez més digitalizadoy
transformado.

Julm César Miguel Pérez es experto en ciberseguri-
dad y privacidad, CEO de Grupo CFIypmﬂdente de
APETICy AETICAL grupocfies

Respirar es un acto que pasa desa-
percibido, sin embargo, seguir su-
mando dias a la vida depende de
ello. Por este motivo, cuando una
enfermedad ataca en la diana de
esa accion inconsciente, la comuni-
dad cientifica y médica se afana por
‘remendar’ el dafio. En ocasiones,
no es facil porque el tejido afectado
no puede repararse con los trata-
mientos habituales. Entonces, la in-
novacién aparece para cambiar su
Curso,

En concreto, las dolencias que
agreden a los pulmones son pecu-
liares. ¢Por qué? Clavan su lanza
en uno de los érganos més impor-
tantes del cuerpo, ya que se encar-

ga de tomar oxigeno del aire para

transportarlo al torrente sangui-
neo, un proceso indispensable pa-
ra que las células puedan funcio-
nar y crecer. Esas [anzas se pueden
présentar en forma de infecciones
y lesiones. Dos de esas dolencias
son la enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica (EPQC) y el asma,

La primera se caracteriza por la
presencia de disnea (sensacion de
falta de aire), tos y produccién de
mucosidad. A esto se suman episo-
dios de exacerbaciones, que son
empeoramientos agudos de los sin-
tomas de los pacientes que obligan
aun cambio en el tratamiento de-
bido a alteraciones en la via aérea,
y el enfisema, que provoca una
obstruccién del flujo aéreo persis-
tente, irreversible y a menudo pro-
gresiva. Los principales factores de
riesgo son el tabaquismo y la expo-
sicidn a téxicos y gases contami-
nantes: También juega un papel
importante el riesgo genético.

En cuanto al asma, es una enfer-
medad caracterizada por la infla-
macion crénica de las vias respira-

CRACIELA LOPEZ MUNIZ / MEDICA
- ADJUNTA DEL HOSPITAL Rio HORTEGA

aseessscbesssesnesasanasasennns

«Gracias a los investigadores
llegan hallazgos que nos
permiten vivir mas y mejor»

Graciela Lopez Muniz, médica
adjunta del Servicio de Neumo-
logia del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid, ase-
gura que vivimos en una socie-
dad que agradece y premia tan-
fo el talento como la innovacion

de sus profesionales, aunque sa-

bemos que es un aspecto que
puede ser que nunca llegue a es-
tar tan reconocido ni tan ala al-
tura de otros profesionales.
«Ojald algtn dia los nifios em-
piecen a querer ser de mayores
investigadores porque los vean
como idolos».

En este sentido, comenta que
para llegar hasta ese punto hay
que realizar un gran trabajo.en-
tre todos, desde la sociedad has-
talas instituciones. «Es un cami-
no que ain queda por andar»,

' comenta para, a continuacion,
recalcar que hay que dar a los
talentos y a los investigadores €l
reconocimiento que se merecen,

porque es gracias a ellosquea

nuestro dia a dia lleguen los
avances y las mejoras que nos
aportan mucha facilidad, nuevos

torias, lo que hace que la salida del
aire se encuentre limitada durante
la espiracidn. Esta limitacién al
contrario que en la EPOC va a ser

recursos, tratamientos y pruebas
diagndsticas. «Aqui ya no solo
hablo de la Sanidad. Todos nece-
sitamos de esos descubrimien-
tos, de esos hallazgos que nos
permiten vivir mis y mejors,
subraya Lopez Muriz.

“En su opinién, la investigacién
ylainnovacién en Castilla y Le-
6n es unterreno en el que atin
nos queda mucho por desarro-
llar, si bien es cierto que, tal y co-
mo sostiene, la administracién
trabaja de forma activa para
avanzar, promoviendo proyectos
a través de las unidades de in-

-vestigacién. No obstante, la mé-

dica adjunta del Servicio de
Neumologia deja claro que hay
mucho camino por recorrer.

En este punto, recuerda el
apoyo de la Gerencia Regional
de Salud y de las sociedades
cientificas. Ademds, expone que
desde hace afios con la intencién
de retener talento y a los médi-
cos formados en la Comunidad
existe el programa de fideliza-
ci6n para los residentes que fina-
lizan su especialidad.

variable pudiendo volverse persis-

tente con el tiempo. Las principales
sefiales que van a presentar estos
enfermos son sibilancias, que pue-

den ser desencadenadas por dife-
rentes estimulos como estrés, taba-
quismo, alérgenos, aire frio y seco,
ejercicio, entre otros.
" Ambas afecciones son muy pre--
valentes. La, prevalencia de la
EPOC en Espaiia es del 14,6% en
hombres frente a un 9,4% en muje-
res, segin datos de EPISCAN II.
Ahora bien, écudntas personas no
estin poniendo nombre a lo que
les pasa? Ese mismo estudio esta-
blece unas cifras de infradiagnosti-
co cercanas al 75%. Respecto al as-
ma, es muy variable, si bien se fija
en poblacién adolescente en torno.
al 11%, y una prevalencia global
que ronda el 14%. En este punto, es
importante enfatizar que un pa-
ciente EPOC o un paciente asmati-
co lo serd siempre. De ahi que el
objetivo sea controlar los sintomas,
evitar las agudizaciones, el ingreso
hospitalario y mejorar la calidad de
vida. .
* ¢Cémo se puede avanzar en esta
linea? Graciela Lépez Muiiz, mé-
dica adjunta del Servicio de Neu-
mologia del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid, divide
los tratamientos entre no farmaco-
l6gicos, que van a tener un gran
impagto en la calidad de vida, y los
farmacolégicos. En el caso de la
EPOC, si comenzamos hablando
de las medidas no farmacolégicas,
comenta que la accién més impor-
tante y que ha demostrado frenary

“ mejorar la evolucién de esta enfer-

medad es el abandono del hébito
tabaquico. «En los dltimos anos se
han desarrollado tratamientos muy
eficaces que permiten ayudar al
paciente a dejar de fumar, donde
incluimos la terapia sustitutiva con
parches y chicles y la terapia far-
macolégica, sin olvidarnos del gran

papel de los grupos de apoyo a es-
tos pacientes que en Valladolid se
gestiona a nivel de Atencion Pri-
maria».

Otras acciones interesantes son,
a su parecer, los programas de
rehabilitacién respiratoria, que
han demostrado disminuir la mor-
talidad, sobre todo cuando se ini-
cia a raiz de un ingreso. Dentro de
este concepto de rehabilitacién
respiratoria, afade, mantener un
estilo de vida activo, con paseos a
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OPINION

Humanos, los mejores
aliados de la tecnologia

EMILIANO MUNOQZ VICENTE

Hace unos dias he asistido a unas jornadas
sobre agricultura y digitalizacion organiza-
das por el Itagra en Palencia. Alo largo de
m4s de una docena de ponencias se expu-
sieron una larga lista de ventajas, inconve-
nientes, oportunidades, deseos, quejas, elo-
" gios... sobre la aplicacién de tecnologia en
el sector agricola,
Un argumento, ya manido, en el proceso
de digitalizacién de cualquier sector es; las
personas siempre deben de estar en el cen-

\

tro. Suena bien. Nos hace sentirbieny a

salvo de algo.

Pues bien, tras reflexionar sobre el ya
inevitable -y posiblemente deseable- pro-
ceso de digitalizacion de la agricultura: veo
venir un nuevo modelo de produccion agri-
cola. Uno de mucha mayor escala.

En los tltimos afios estamos convirtiendo
en datos numeéricos la estructura, contenido
de nufrientes, densidades de siembra, capa-
cidad de retencién de agua, histérico de ren-

dimiente en kkg/m?, etc, etc. de millones de
hectéareas cultivables en todo el mundo. El
nivel de detalle de esa informacitn registra-
da es progresivamente mayor. Sin duda, los
agricultores actuales estdn desempeiando

un papel clave en todo este proceso al inver-

tir su capital y esforzarse para que los dis-
positivos de captacién de datos y aplicacio-
nes funcionen correctamente. A cambio re-
ciben recomendaciones sobre qué técnicas,
qué especies cultivar, qué densidad de siem-
bra, qué fertilizantes y fitosanitatios y en
qué cantidad aplicar, etc., etc:

Sobre esta base digital, ¢como serd una
explotacién agricola tipo dentro de 30
afnos? Veo venir un modelo paralelo al de
las grandes plantas solares fotovoltaicas de
hoy. Enormes corporaciones agroindustria-

les, con mucha capacidad de inversitn, al-

quilarén a largo plazo grandes masas de
terreno cultivable, Las mismas hectareas
que a finales del siglo XX pudieron corres-
ponder a cientos de explotaciones familia-
res. Sobre esas superficies cultivardn, con
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los mejores rendimientos posibles en cada
campana, utilizando tecnologia y maquinas

- auténomas que hoy no logro imaginar con
un grado de certeza que me satisfaga.

Estamos ante enormes potenciales opor-
tunidades, cambios de modelo y -seguro-
amenazas para todas las partes implicadas.
Desde las empresas tecnoldgicas hasta los
consumidores, pasando por propietarios y
especialistas: nos veremos cara a cara con
1a agricultura del futuro.

Todo esto me lleva a pensar que serd
conveniente que la produccion agricolaa
pequefia escala pueda seguir existiendo al
margen de las regulaciones y normativas
de la de gran escala. Con el fin de preser-
var la capacidad de produccién de alimen-
tos en caso de que llegue un momento en
el que la humanidad vuelva a comunicarse
con telégrafo y correo postal. No lo descar-
tes.

Emiliano Muiioz Vicente es director de proxi-
masystems.net.

E

diario y utilizacién de la bicicleta
estética también esta siendo muy
beneficioso, «El uso de la oxigeno-
terapia continua domiciliaria y el
tratamiento con ventilacién meca-
nica no invasiva, que estd indica-
do en los pacientes més graves,
han demostrado efectos positivos
alargo plazon, subraya Lépez Mu-
fiiz, quien declara que otra medi-
da de especial mencién es la nece-
sidad de que los enfermos con una
patologia respiratoria cronica re-

ciban tanto la vacuna de la gripe
como la antineumocécica. De
igual forma, dice que en los 1lti-
mos afos se han agregado al ca-
lendario vacunal de estos pacien-
tes la del herpes zoster y la del
COVID-19.

Desde el punto de vista del trata-
miento farmacologico,.la médica
adjunta del Rio Hortega expone
que el objetivo es claro, reducir los
sintomas de la EPOC, disminuir la
frecuencia y gravedad de las exa-

cerbaciones, las cuales van a llevar
a un empeoramiento de los enfer-
mos, sobre todo en términos de ca-
lidad de vida, mejorar el estado de
salud y la tolerancia al ejercicio.
«Existen datos recientes que sugie-
ren que el tratamiento broncodila-
tador aporta beneficios sobre la
funcién pulmonar, consiguiendo
que esta incluso mejore, y también
efectos beneficiosos sobre la mor-
talidad», apostilla,

En este sentido, expone que em-

plean farmacos broncodilatadores,
los cuales tienen como fin mejorar
o en su defecto mantener estable la
obstruccion de la via aérea, donde
tienen dos principales familias de
farmacos, los betaadrenérgicos y
los antimuscarinicos. Ademas, y en
un determinado perfil de paciente,
van a poder utilizar los glucocorti-
coides inhaladoes. Es verdad, reco-
noce Lopez Muiiiz, que, aunque la
hoja de ruta de esta dolencia es cla-
ra, siempre es necesario individua-
lizar el tratamiento y reevaluar su
idoneidad en cada visita de segui-
miento.

Elltimo escal6n en cuanto a op-
ciones terapéuticas se sitia en el
quirdfano. Por un lado, esté el tras-
plante pulmonar en aquellas perso-
nas que cumplan una serie de con-
diciones y, por otro, las cirugias de
reduccién de volumen, indicadas
en un perfil concreto de pacientes
EPOC, es decir, aquellos que pre-
sentan enfisema. En los ltimos
afios, indica, se ha incorporado la
posibilidad de colocacitn de valvu-
las endobronquiales sin necesidad
de recurrir a la cirugia,

En asma sucede lo mismo. Den-
tro de las medidas no farmacoldgi-
cas estd abandonar el tabaco, fo-
mentar la actividad fisica diaria y
evitar la exposicion a factores pre-
cipitantes, por ejemplo, en el caso
de pacientes alérgicos, el asma em-
peora con la exposicion al alérge-
no. En cuanto al tratamiento far-
macolégico, aparecen dos grupos,
el destinado a mantenimiento y el
de rescate.

«El tratamiento de mantenimien-
to es aquel que deben administrar-
se de forma continua durante pe-
riodos prolongados, incluyen glu-
cocorticoides inhalados, solos o
combinados con broncodilatadores
beta2 adrenérgicos y en determina-
dos casos broncodilatadores anti-
muscarinicos. Aqui vamos a incluir
los antileucotrienos, que ya no son
inhalados, sino que son en pastilla,
y el amplio abanico de tratamien-
tos biolégicos que estdn a nuestro
alcancen, detalla. .

Por otro lado, informa de que los
tratamientos de rescate son los
broncodilatadores de accion rapida

que se utilizan a demanda para fra-
tar de forma rapida o prevenir las
crisis de asma, que no son otra co-
sa que espasmos rapidos de la via
aérea, generalmente en respuestaa
alguno de los desencadenantes
mencionados anteriormente. «Al
ser el asma una enfermedad varia-
ble por definicién es necesario rea-
lizar un seguimiento y ajuste del
tratamiento en cada revision, ya
que no siempre nuestros pacientes
sevan a encontrar en el mismo es-
calén. Es més, en aquellos que ha-
yan permanecido controlados y es-
tables los ultimos tres meses es el
momento de comenzar a reducir

progresivamente el tratamiento -

hasta alcanzar el control sintomati-
co con la menor cantidad de farma-
€S necesarios».

En este sentido, indica que con la
meta de optimizar la atencién de
los enfermos que se encuentran
con tratamiento de oxigeno créni-
co domiciliario, tienen a su disposi-
cién una consulta monografica de
oxigenoterapia. De igual manera,
los que precisan soporte ventilato-
rio con un respirador en domicilio
son derivados a la consulta especi-
fica de ventilacién para un mejor
mangjo global de la enfermedad. Y
es que, tal y como sefiala Graciela
Lépez Muiiz, la EPOC es una pato-
logia que no se presenta sola. Por.
esta razén, lo ideal es que formen

parte de la Unidad de Continuidad

Asistencial, que fiene como objeti-
vo mantener un control més estre-
cho de estas personas atajando las
complicaciones y descompensacio-

nes de forma precoz y evitando, en

1la medida de lo posible, los ingre-
sos hospitalarios.

Sus planes de futuro, avanza,
son continuar sus lineas de investi-
gaci6n, apoyandose en la inteligen-
cia artificial para mejorar la calidad
de vida de sus pacientes. También
quieren seguir inculcando a las
nuevas generaciones de residentes
el interés y las ganas de investigar
y de involucrarse en estos proyec-
tos, puesto que es «algo que ha es-
tado muy presente en este servicio
y que tienen mucha importancia
tanto para su desarrollo personal
como profesional», concluye.
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GERMAN SOMOLINOS:
EL LEGADO POR FIN
RECUPERADO DE UN
MEDICO EN EL EXILIO

Medicina. Sale ala luz el archivo del
cardidlogo madrilefio, un registro dela
Espafia republicana y de su labor cientifi-
ca en México, donde dejo una huella
decisiva en la historiografia médica tras
estudiar a Francisco Herndndez de Toledo

Por Maite Rico (Madrid)

ace tres afios,
Inientras ordenaban
los archivos de su
padre recién
fallecido, los hijos
del prestigioso
helenista Francisco Rodriguez
Adrados descubrieron unas cajas
que sumadre, Amalia Somolinos, -
habia conservado hasta su muerte.
Eran documentos de suhermano
Germdn, médico exiliado en
México. Heleha y Juan, ambos
fildlogos e investigadores del CSIC,
sesumergieron en el archivo de su
tio, al que no llegaron a conocer. Y
descubrieron aun personaje
extraordinario. Un cientificoy
humanista de vida trepidante,
joven cardidlogo lleno de ideales y

_un cientifico que dejé una

importante hueflaenla
historiografia médica mexicana.
Si para los hermanos Rodriguez

* Somolinos aquel archivo fue un

viaje emocionante a la historia de
«una familia madrilefia destruida -
porlaGuerra Civily, en palabras de
Helena, para sus colegas Leoncio
Lépez-Océny José Pardo-Tomds,
ambos historiadores del CSIC, era
todo un hallazgo académico.
«German Somolinos es muy
conocido en México, y en Espafia
vamos adar unsaltoa través de
estelegado. Llevd acabo importan-
tesinvestigaciones sobre la medici-
nanovohispana delos siglos XVly
XVII,y en particular sobre Francisco
Herndndez de Toledo, botdnico y
primer expedicionario en Américan,
dice Pardo-Tomds. .

El archivo, cuidado con esmero
durante décadas porlamadre y las
hermanas de Germén, esminucio-
s0: cartas, escritos, documentosy

. fotografias han quedado incorpora-

dos ala Biblioteca Tomds Navarro
del Centro de Ciencias Humanas y
-Sociales del CSIC, que ademds de
inventariarlo ha disefiado una web.
Lopez-Ocon, expertoenla _
historia dela Educacidn, ha encon-
trado valioso material sobre el
Instituto Escuela, proyecto inspirg- -

do enlos principios de renovacion-
pedagodgica de la Institucién Libre
de Ensefianza, donde German se
formd hasta1928: anotaciones,
boletines, y fotos de sus viajes de
estudios y actividades deportivas
(fue un atleta consumado) y hasta®
el cuaderno con dedicatorias de sus
profesores, como Victoria Kent, el _
compositor Rafael Benedito o el
lingiista Samuel Gili.

Pero es suimplicacion en las
Misiones Pedagdgicas dela Repui-
blica, en su etapa universitaria, la
que brinda un material mas impac-
tante. Durante cinco afios, Somoli-
nos recorrié 500 aldeas delas dos
Castillas, Aragdn y Extremadura
con el Teatro y Coro del Pueblo. Las
fotos y escritos del médico sonun
testimonio antropoldgico de primer
orden delavida en laszonas
rurales de Espafia; de la miseria y el
subdesarrollo, pero también dela
vitalidad de sus gentes.

Aveces, como en San Martin
(Zamora), las tareas wculturales y
artisticas» son sustituidas poruna
misidn de asistencia médicae
higienizacién de «viviendas horri-
das, negras de humo, sin chimenea
ni apariencia de refugio humanon.
«Un nifio de unos tres afios mordis-
quea una sandfa. Enfundado en'un
traje de pana, $u cuerpecito enclen-
que sostiene una gran cabezota
cubiertaconunagorra. Lacara
muestra todos los estigmas del
cretinismon, escribe en su diario.
«Su madre atiende un pequefio
puesto de frutas. De edad indefini-
da, pero siempre vieja, viste jubdn
con cerrado escote, por encima del
cual aparece un terrible bulto en el
cuello [cubierto] con una garganti- -
lla de piedras de colores. Es el papo
~bocio, en nuestro lenguaje més
culto.Todaslo tienen y hastallegaa
seruna gala. Quien no tié papo no es
guapo, dicen. jCudnta pobrezay
cuanta incultura queda escondida
detrds de esa enfermedad! Las
mujeres que lo ostentan norelacio-
nan esto con sus hijos cretinos ni
CON U vejez prematuran.
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El estallido de la Guerra Civil sorprende aGen:nana

Somolinos, en
sulaboratorio punto de leer su tesis doctoral. Afiliado alas Juventudes
en México. Socialistas, se enrola como médico militar en la avia-
MISIONES cidn republicana. Al terminar la guerra, tras pasar unas
PEDAGOGICAS semanas en un campo de concentracidn en el sur de

Francia, logra reunirse en Estocolmo con sumujer,
Marisa Palencia, hija dela embajadora en Suecia, Isabel
Oyarzdbal. De allf parten rumbo a México en1939.

Enla capital mexicana Germdn abre en su casa un
laboratorio de andlisis clinicos, por el que'pasabala
colonia republicana, consigue una plaza en la universi-
dady se sumerge en lainvestigacién «de un personaje
muy interesanten, le cuenta a su familia. Lo presenta por
primera vez en un articulo en 1948. Se trata de Francisco
Heméndez de Toledo, médico y botdnico, nombrado

europea al continente americano, que llega en1572al

Sevio reflejado en el médico que Felipe I
envio en la primera expedicion cientifica
europea al continente americano

Somolinos participo en las Misiones
Pedagogicas de la Republica, conlas que
visito 500 aldeas durante cinco afios

por Felipe Il al frente de la primera expedicién cientifica |

virreinato de la Nueva Espafia. En
1960, Somolinos publica Vida y obra
de Francisco Herndndez e ingresa en
1a Academia mexicana de Medicina.

" «Dejd una huella muy importan-
teenla historiografia médica
mexicanay espafiolan, dice Pardo-
Tomés. Ademnds delamedicina
novohispana del siglo XVI, estudio
lamedicina mesoamericana
precolonial o hitos delamedicina
espafiola en Ja historia americana,
como la Expedicién Balmis.

Pero quien leatrap6 fue aquel
meédico toledano que habfa llegado
aMéxico 400 afios antes que él.
«Creo que Somolinos ve en Hernan-
dez su trasunto profesional, moral,
intelectual y politico. Lo representa
como el paradigma erasinista,
victima perseguida de un mundo
cada vez mas cerrado de Felipe lly
deTrento. Otros expertos han®
discrepado de esa interpretacién. *
Pero creo que él construye un
Francisco Herndndez que le ayuda
aentenderse asi mismo». A Somo-
linos, como a tantos exiliados,

" siempre [e faltd su familiay Espafia.

Sumuerte en 1973 le impidid volver.
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Cirujanos de Burgos cubren
seis guardias en el hospital

El Sindicato Médico reconoce que sera «un alivio» para el servicio

MILAGROS HERVADA S0RIA
El Hospital Universitario de Burgos
acude al rescafe del servicio de ci-
mgfadelCompleJoHospItalaziodeScl»-
ria. Después de que el Sindicato Mé-
dico lanzara la voz de alarma de que
s6lo cuatro cirujanos estaban rea-
lizando guardias presenciales, yaque
otroscincoestaban exentos porsupe-
tarlos 55 afiosy otro facultativoseen-
contrabadebaja, desdelaGerenciade
Asistencia Sanitaria de Soria solicita-
ron Ja hospital burgalés, en primera
instancia, y a otros de Ja Comunidad,
la derivacion de alguno de sus meédi-
¢0s para este servicio. La gestién ha
dado sus [rutos y desde la Junta de
CastillayLednyasehatrasladadoque
se cubriran seis guardias con per-
sonal procedente de Burgos, segtin
confirméladelegadaterritorial de So-
tia, Yolanda de Gregorio,

Sefialé que en principio la medida
COIMEenzard en marzo, pero que «estd
abierta» yporlotantono tiene un pla-
zofijo, yaque el objetivo es mantenér
un buen servicio a los usuarios de la
provinda. De hecho, desde la Geren-
cia Regional de Salud se ha autoriza-
do crear una nueva plaza de cirugia,
que ser ofertard a los médicos in-
ternos residentes, MIR, porlo que se-
rianutlosfacultativosdeplantillaenel
servicio.

Desde el Sindicato Médico, CESM,
calificaronla medida de «alivio» pere
en ningtin modo una solucionalasi-
tuacidnactual. Ademds dela persona
de baja, uno de los cuatro cirujanos
querealizanguardiasactualmente ha
solicitadosu traslado, porloquelapres-
tacion se queda mucho mas menma-
da.

El Sindicato Médico sefiald que las
informaciones delas que disponeac-
tualmente, aunque no harecibido co-
municacién oficial, apuntan aque se-
randoslaspersonasquesedesplacen,
de forma voluntaria, desde el Hospi-
talUniversitariode Burgos paracubrir
seis de las guardias del servicio de ci-
rugfade Soria.

Desdehaceelpasadoverano, losci-

Centros de Reconocimiento Médico

PERMISOS DE CONDUCIR
Y DEARMAS
Lunes a Viernes:
Mafianas de 9.30 3 13.30 horas.
Tardes de 16.30 a 18.30 horas.
Szato Domingo de Silas, 1 Tel2975 21 26 41. SORIA

En Almazn: martes, de 10,00 a 13.30 horas|
Registro sanilario 42:02510-003
En Aqreda: miércoles, de 16 a 19.30 horas
: ngislm sanllario 42:2510-002
Cika previa: 975 212 641

Registro Sanifario JCYL 42-C2510-0001

nyjanosdel Hospital SantaBarbaraque
realizan guardias presenciales son cua-

zables,yencaso dequeseanecesa_réo
se desplazan hasta el centro hospita-

tro, si bien, los cinco que estén exen-
' tos de hacerlas las cubren de manera
telemiitica, es decir, que estan locali-

cirujanos.

larioyaquepararealizarunainterven-
cién es necesario la presencia de dos

ém'rio de cirugia en el Hospital Santa Bdrbara de Soria. MT. .

Registro DGT $0-0001
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Cirujanos del
Hospital de
Burgos haran
seis guardias en
el servicio del
Santa Barbara

SORIA
Ladelegadadela Juntaen Soria,
Yolanda de Gregorio, anuncig
ayer que desde el Hospita] Uni-
versitario de Burgos se despla-
zardn al servicio de cirugfade So-
ria Dpararealizar seis guardias, Se
trata de dar una solucisn al pro-
blemagenerado hace meses pues
delos diez cirujanos en el Santa
Bdrbara, sélo cuatro hacen guar-
dias presenciales yprontoseran

tinicamente tres. Pig.5

Soria ante su peor dato de
nacimientos: por cada bebé
se registran 2,17 muertes

La provincia sumé 489
nacimientos el afio
pasado, la cifra mds baja
desde que hay registros,
en19471. Las defunciones
se elevaron hasta 1.062

N.Z. / SORIA

La provinciase enfrenta a sus peores
registros demogréficos (excluidos los
afios criticos delapandemiaylos pos-
teriores, donde todavia tuvo efectola
covid-19). Durante 2023 se estima que
hubo 489 nacimientos en Soria, lo que
suponeundesplome del 9,4% respec-
to del afio anterior (51 menos).

El dato de natalidad de 2023 es el
mds bajo en la provincia desde que
hay estadisticas al respecto (1941).
De hecho, nunca hasta ahora se ha-
bfabajado dela ‘barrera’ del medio
millar de alumbramientos al afio, Las
cifras del pasado ejercicio (489 naci-
mientos) suponen apenas una octa-

vaparte delos alumbramientos que
seregistraban en Soria en los afios 40,
En concreto, el mejor dato histérico
seregistré en 1944, cuando en Soria
nacieron 4.021 bebés,

La cafda dela natalidad enfa pro-
vincia es muy superior ala media na-
cional: en Espafia se registraron
322.075 nacimientos, lo que significa
un descenso del 2% respecto el afio
anterior (6.629 menos). También el
dato de Soria estd Iejos delos datos
regionales, ya que en CastillayLeén
hubo 12.464 nacimientos, lo que su-
pone una caida del 5,1%,

ElInstituto Nacional de Estadfstica
(INE) ha publicado esta semana los
resultados dela estimacién mensual
de nacimientos, y también de defun-
ciones del mes de diciembre, lo que
permite disponer de datos para toda
elafio ejercicioy poder sacar algunas
conclusiones. Dela estadistica se ex-
trae que el crecimiento vegetativo, es-
to es, 1a diferencia entre nacimientos

" ydefunciones, volvi6 a ser negativo

en Soriay sesitud -como viene ocu-
rriendo desde que estallé la pande-

mia- en sus peores datos histéricos.
En concreto, el pasado afio fallecie-
Ton en Soria 1.062 personas, lo que
suponeun 13,71% menos que unafio
antes ysignifica también regresar a
cifras precovid. Durante 2023 se esti-
madque fallecieron en Espaiia 435,331
personas, un 5,8% menos que en el
aro anterior.

Apesar de quela mortalidad se ha
logrado estabilizar tras la pandemia,
lo cierto es que el saldo vegetativo si-
gue siendo notablemente negativo
paralaprovincia: el afio pasado, por
cada bebé nacido fallecieron en Soria
2,17 personas.

Por edad y sexo, lamayor mortali-
dad en Soria se registrd en las perso-
nas mayores de 90 afios, Delas 1,062
defunciones totales, 435 fueron en
esta franja de edad (el 41%). El mayor
descenso en las defunciones en tér-
minos absolutos se observé en las
personas entre 85y 89 arios. Estas es-
timaciones, realizadas a partir de las
inscripciones registradas en los Re-
gistros Civiles informatizados, tienen
un cardcter provisional.
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DE LA LONGEVIDAD
DE LOS OVOCITOS

Biologia. Un equipo liderado por cientificos
espafoles del CRG ha descubierto comolas
células reproductivas se protegen de la
acumulacion de proteinas dafiadas. Esto es
un paso clave para estudiar la infertilidad

Por Carmen Ferndndez (Barcelona)

arl Reinhold Ernst von
Baer, un bidlogo
natural de lo que hoy es
Estonia, considerado
descubridor del évulo
(describid su existencia en Ovi
Mammalium et Hominis genesi,
1827) y padre de la embriologia,
estarfa encantado de saber que el
conocimiento al respecto ha
aurnentado con una nueva
evidencia publicada en larevista
Cell por cientificos del Centro de
Regulacion Gendmica (CRG) de
Barcelona: el ovocito (precursor
inmaduro del évulo) dispone en
suinterior de unas estructuras
especiales dedicadas a capturary
retenet agregados de protefnas,
que son toxicos para él. Esto
significa que cuenta conun
sistena propio de gulolinpieza
que les permite vivir durante afios.
El ovocito, la célula mds grande
del organismo (en comparacion
con el espermatozoide, queesla
mads pequefia), es la célula gérmi-
nal femenina (de la hembra) que
participa en la reproduccion. Se
calcula que las mujeres nacen con
unareserva de unos 400.000
ovocitos que pueden llegara
sobrevivir en la edad de la puber-
tad. De ellos; al menos 400 se
convertirdn en évulos que llegardn
ala ovulacion, momento en el que
estaran listos para lafecundacion.’
Por ello, los ovocitos tienen que
vivir durante décadas sin sufrir
dafios que comprometan el éxito

de su futura fertilizacion. Se sabe
que ésta disminuye conlaedad y
que la mala calidad de los ovocitos
es laprincipal causa por la que las
mujeres tienen problemas para
procrear. Cémo logran sobrevivir
tanto tiempo en perfecto estado es
el misterio que han desvelado.

Gabriele Zaffagninj, investiga-
dor postdoctoral del CRG y coau-
tor del estudio, y el equipo de
Elvan Bole, jefa de grupo de
Biologfa de Ovocitos y Latencia
Celular del mismo centro e investi-
gadora principal del proyecto, lo
han investigado en ratones (los
ovocitos de estos mamiferos
tienen que sobrevivir salo una
media de 18 meses, no décadas) y
1o que han hallado es sorprenden-
tepero, en declaraciones a este
diario. Zaffagnini avisa: «Hay que
comprobar que exactamente el
mismo fendémeno se dé también
enlos ovocitos humanos».

Ellos se fijaron, de entrada, en
que en elinterior delos ovocitos
habia agregados de proteinas o
grupos de proteinas mal plegadas
o dafiadas, que si no se eliminan
se vanacumulandoy resultan
toxicos. Es un fendmeno similar al
que se observa en el cerebro en
pacientes con alzhéimer o parkin-
son: agregados de proteinas se
acumulan en las neuronas causan-
do neurodegeneracion. «Querfa-
mos explorar cémo los ovocitos

- lidian con estas proteinas mal
plegadas o daftadass, afiade Boke.

EN PORTADA | PAPEL

LOS NEANDERTALES
EUROPEOS INVENTARON
EL PEGAMENTO

Paleontologia. Un estudio cientifico quita al
homo sapiens la'patente, adelanta la fecha de
su descubrimiento miles de afios y demuestra
que tenfan un nivel cognitivo y un desarrollo
cultural mucho maés altos de lo que se pensaba

Por Ricardo F, Colmenero

| quimico Harry Coover

se hizo famoso enlos

afos 40 del siglo

pasado por inventar sin

querer el superglue. Su

laboratorio se topaba
unay otra vez con este pegajosfsi
accidente, al tratar de fabricar cosas
para ganar la Segunda Guerra
Mundial. Ahora los cientificos
acaban de descubrir que, sin
licenciatura en Quimica, y conun
cerebelo muche mds pequeiio, los
neandertales inventaron antes
una sustancia similar.

Los hominidos empezamosa
pegar cosas mas o menos enel
Pleistoceno medio, hace unos
200.000 afios, usando brea de
corteza de abedul. Y hasta ahora
se crefa que el primer adhesivo
compuesto databa de hace
apenas 70.000 afios, cuando el
homo sapiens sudafricano empezo
a pegar herramientas usando

goma vegetal y ocre rojo. Sin
embargo, su patente acaba de
desplomarse de forma
antropoldgicamente estrepitosa.

Los neandertales europeosya
fabricaban mucho antes
herramientas de piedra unidas por
un adhesivo de multiples
componentes. Ahora, un equipe
de cientificos acaba de toparse,
casi de la misma forma accidental
que Coover, con la evidencia mas
temprana de un adhesivo
complejo, que ademnas sugiere que
estos predecesores de los
humanos modernos tenfan un
nivel de cognicidn, ademds de un
desarrollo cultural, mas alto de lo
que se pensaba.

La investigacidn acaba de ser
publicada por la revista Science
Advances, y han participado en ella
investigadores de la Universidad
de Nueva Yorl, 4 Universidad de
Tubinga y los Museos Nacionales |

-de Berlin. «Estas herramientas

sorprendentemente bien
conservadas muestran una
solucién técnica muy similar a la
de herramientas fabricadas por
los primeros humanaos modernos
en Aftica, pero la receta exacta
1efleja un giro neandertal, que es
la produccién de mangos para
herramientas de manon, dice Radu
Tovita, profesor asociado del
Centro para el Estudio de los .
Origenes Humanos dela
Universidad de Nueva York.

El equipo, dirigido por Patrick
Schmidt de la seccion de
Prehistoria Temprana y Ecologia
Cuaternaria de la Universidad de
Tubinga, y Ewa Dutkiewicz, del
Museo de Prehistoria e Historia
Temprana de los Museos
Nacionales de Berlin, reexamina-
ron hallazgos anterioresen e
Moustier, un punto arqueolégico
de Francia que fue descubierto a
principios del siglo XX.

Las herramientas de piedra de
Le Moustier, utilizadas por los
neandertales durante el
Paleolitico Medio Musteriense,
hace entre 120.000 ¥ 40.000 afios,
se conservan en la coleccion del
Museo de Prehistoria e Historia
Temprana de Berlin y no habian
sido examinadas antes en detalle.
«Estaban envueltas individual-
mente e intactas desde los afios
60, por lo que 1as sustancias
orgdnicas se conservaron muy
bieny, afirma Dutkiewicz,

Allf habfa rastros de una mezcla
de octe y bettin en varias
herramientas de piedra, como ~
raspadores, lascas y hojas. El ocre:
esun pigmento terrestre natural, y
el bettin es un componente del
asfalto que puede producirse a
partir del petrdleo crudo, pero que
también se encuentra de forma
natural en el suelo.

La mezcla era lo suficientemen-
te pegajosa como para que una
herramienta de piedra
permaneciera pegada en ella, pero
sin adherirse alas manos, lo quela
convertia en un material adecuado
para un mango. De hecho, un
examen microscépico de las
huellas de desgaste de estas
herramientas reveld que se
utilizaban de esta manera.

El desarrollo de adhesivos se
considera una de las mejores
pruebas de la evolucién cultural, y
de las capacidades cognitivas de
los primeros humanos. En la
regién de Le Moustier, el ocre y el
betin tuvieron que recogerse de
lugares lejanos, lo que requirié
mucho esfuerzo, planificacion y
un enfoque especifico, sefialan los
autores. aLo que nuestro estudio
muestra es que los primeros
Homo sapiens en Africay los

‘neandertales en Europa tenfan

patrones de pensamiento
similaresn, afiade Schmidt.

«Sus tecnologfas adhesivas tienen
la misma importancia para
nuestra comprension dela
evolucién humana».
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La natalidad bate su minimo con 12.464

bebés, un 30% menos que hace diez ahos

o Las defunciones bajan un 7% en un afio, con 28.700, casi las mismas que antes dela pandemla pero un 5%
mas que hace una década @ El saldo vegetativo es el segundo mas negatlvo del pais, por detras de Galicia

ESTHER NEILA VALLADOLID

El invierno demogréfico no da tregua
en Espafia y muestra, como es ha-
bitual, mayor crudeza en Castillay Le-
6n. Bl afio pasado vinieron al mundo
561012464 bebés en esta Comunidad,
la ciframds baja de la serie estadistica
del INE, segtin los datos provisionales
de nacimientos publicados ayer. Son
6nalumbramientos menosqueen2022
(el descenso es del 5%) y 5363 menos
que haceunadécada (un3o%menos).

De media, son 34 nuevos bebés ca-
dadiaenCastillay Ledn.Nuncahabfan
sido tan poces.

Elbatacazoesmds pronunciadoaqui
quelamedianacional. En Espafia na-
cleron3z2.075 criosen 2023, loquetam-
bign supone el minimo del pais desde
1941, que es cuando comienza la serie
histéricadel INE (desglosadaporauto-
nomfasdesde1gys).Lavariaciénanual
esded.pzgnacimientosmenos (2%)y
unretrocesode102:365 en unadécada
(caida del24%).

CastillayLednsesitia,dehecho,en-
te las autonomias que mds nacimien-
tos se deja en el iltimo afio, sélo supe-
rada por La Rioja (donde bajaron un
9%)y Castilla-LaMancha (conun10%
dereduccidn). En el oro extremo dela
tabla se sitia Madrid, que incrementa
el numero de nacimientos hasta los
52,319, que 50N 1358 T4s que en 2022
(un 3% de subida), Solo la comunidad

madrilefiay Extremaduradieronlabien- -

venidaamas nifios el afio pasado que
el precedente, al repuntar esta tltima
un1%suntimero de nacimientos.

Los picos que dibuja la evolucidn
mensual de nacimientos en Castillay
Le6n marca un nuevo minimo en fe-
brero de 2023, al situarse por primera
vez por debajo de los novecientos be-
bés; en concreto, solo vinieron 897. Asl
como julio y agosto marcan los picos
mensuales cadaafio, cadafebrero(con
28 dias salvobisiestos) seregistralaci-
framdsbajaanua), conlaexcepciénde
enero de 2021, que hasta ahora regis-
trabaelsuelodeladécadaen Castillay
Ledn, justo nueve meses después del
estallidodelacrisisdelcoronavirus.La
pandemia,dehecho, generéunimpor-
tante roto en la cifra de nacimientos y
tresmeses seguidos (diclembredel 2o,
eneroyfebrerodelz) tenfan, hastaaho-

37315 NACIMIENTOS ANUALES EN CASTILLA Y LEON
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13,los tresregistros mds raquiticos, su-
perados en el tltimo afio por el segun-
domesdez023.

Porprovincias, SalamancayLeénau-
mentaron por la minima sus cifras de
nacimientos el afio pasado, (un1% en
ambos casos) mientras el resto de los
territorios de Castillay Leénlasredujo
en mayor o menor medida: entre el -
4% de Valladolid y el-16% de Palencia.

Enlaiilimadécada, lanatalidad ca-
yoentreel 21% en Salamanmy elai%
enPalenciay Avila.

EIINE publicé también ayer la esta-
disticadedefunciones:seredujeronen
todas las autonomias espafiolas res-

- pectoaz022.Demedia, uné%enelpals,

dondeseregistraron434.1zdecesosen

-2023,

De ellos 28;700 fueron en Castilla y
Ledn, cifra casi idénticaalaregistrada
en2019, antes de quela pandemia dis-
parara los fallecimientos du]ame]os
tres afios posteriores: mas de 36.000
aquelfatidicozozo, porencimade29.000
£n2021y casi 31000 en2022).

Asl, el mimero de fallecimientos en
2023 es un7% menot que en2022. Sin
embargo, alejando el foco, la perspec-
tivadeltiemporeflejaquelacifradede-
cesos discurre al alza en Castillay Le-
4n: ha aumentado un 5% en latltima
décaday un12% desde el afio 2000.

Enelilimoafio, ladefuncionesba-
jaronconmayorintensidaden Aragén
(-119) y Pals Vasco (-8%).

Cantabria 3148

Castilla-La Mancha

Nactmientus Var, Anua] DeEun:lunes Var. Anual vegemnvu

“Andalucfa BLTAS | 9% 75292 | -46% | -13.544
Aragén 8585 | -45% 13750 | -106% | -5165
Asturias 4607 | -29% | 13026 | -65% | -B4I9
- Baleares 8839 -26% 8772 -59% 67
Canarias T nsss | -30% 17846 | 46% | -5992

-3208_

Melilla

FUENTEINE

Desde hace afios, el mimero de de-
funcionesduplicaaldenacimientosen
Castilla y Ledn. Los tiltimos datos si-
tian Ja proporeién en 2,3. Bs decir, na-
ce un bebe por cada 2.3 personas que
fallecen. Provinciascomo LeényPalen-
cia estdn cerca de triplicar esa propor-
cién. Zamorayalo hizoyllegard el dla
enquelosfallecidos cuadrupliquenlos
nacidos: demomento son37por cada
alurnbramiento.

cala"uﬁa —t- e Erviirerd ot e
C.Valenciana -0.2% 47346 -50% -11.801
Exuemaﬂura 0.6% 11492 -7.2% -4.634
Galicia 27% | 32804 | -63% | 18701
Madid 27 | a1si9 | -z0% | 470
Murcia 26% | 12305 | -65% 729

- Navarra -5,0% 5853 -7,3% 1334
Pais Vasco -0196 22167 -84% -8.520
La Rioja —5296 1298
Ceuta 2

ELMUNDO

Elindicador que correlaciona naci-
mientos y defunciones es el saldo ve-
getativo (la diferencia entre nacimien-
tos y defunciones). En Espafia fue ne-
gativo en 113.256 personas en 2023.

Los saldos vegetativos mds negati-
vos se registraron en Galicla (18;701),
Castillay Ledn (16.270) y Andalucfa (-
13.544), segtin los cdlculos de INE. 86-
Jo arrojan saldos positivos Comu-
nidaddeMadrid (4:770), RegiéndeMur-

EL12% DELAS ,
MADRES TIENE MAS
DE 40 ANOS, FRENTE
AL7%EN2013

La edad ala que las mujeres
tienen hijos sigue en
aumento, Los datos
provisionales publicados ayer
por el INE revelan que, delos
12.464 alumbramientos el
afio pasado en Castillay
Le6n, el12% fueron de
madres con 40 afios o mads,
Diez afios atrds, ese
porcentaje era del 7%. Las
proporciones son similares
en el conjunto del pafs.

En esta Comunidad, en -
concreto, 1.351 mujeres dieron
aluz el afio pasado (el 1% del
total) con 40-44 afios y otras

" 100 (el1%) tenian entre 45y
49 afios. Cuatro fueron
madres con 50 afios o mds,

- Elgrueso delos
nacimientos fueron de
madres treintafieras, con el
64% del total. En cifras
absolutas, 3.988 mujeres
tenian entre 30 y 34 afiosy
otras 4.035 entre 35y 39 afios.

El22% eran veinteafieras:

. 1,842 mujeres dieron aluz
cuando contaban entre 25y 29
afios y otras 897 entre 20y 24.

Entre 15 y 19 afios contaban
otras 242 gestantes que
tuvieron a su hijoalo largo
del afio pasado en Castillay
Leodn. Y sels tenian menos de
quince afios, segtin los datos
publicados ayer por el INE,

cia (729) e Islas Baleares (67), y en las
ciudadesauténomasde Melilla (250) y
Ceuta (94).

1= AVILA, Avilaregistrd 784 nacimien-
tos el afio pasado, que son 122 Menos
queel anterior (-13%), Murieron 1.952
personas en esta provincia, 254 Menos
que el precedente (-12% de variacién
anual), yunacifrasimilaralade2019.
PASA APAGINA SIGUIENTE
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EVOLUCION DE LOS PROYECTOS DEL PRESUPUESTO DE LA JUNTA DE CASTILLA'Y LEON

{*) Mo incluye los 277,8 millones de laampliacién presupuestazia
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PRESUPUESTOS DE CASTILLA Y LEON 2024 | LAS CUENTAS CRECEN UN 5% CON MAS INVERSION Y DEUDA

- Maiiueco exhibe la solidez del goblerno con
- VOX con un presupuesto récord de 14.562 M€

e El presidente de la Junta asegura que la presentacion de las cuentas es el mejor argumento para descartar,
un adelanto electoral: «Mientras este gobierno sea ttil y eficaz estamos convocados a elecciones para 2026»

RICARDO GARCIA vALLADOLID
Tras haberse hecho esperar algunas
semanasrnasdeloprevisto, Castillay
Lednyatiene proyecto de presupues-
tosparaelafio2024. Estejuevesel pre-
sidente de la Junta, Alfonso Ferndn-
dezMafiueco, presentd Unas cuentas

“quesuponenun nuevo récord histdri-
co para la Comunidad con 14.562 mi-
llonesy que, asu vez, vienen a apun-
talar la solidez del gobierno de coali-
cidnentre el Partido Populary VOX.El
presupuesto autonémico, que segun
Mafiuecoes«elqueCastillayLednme-
Teceynecesitan, supone unincremen-
todels.45%enrelaciénal dezoz3aun-

que, esosf, sehanabordado «desdeel

realismo y la prudencian.
Porlotanto,lascifras de caraal pre-
senteafionohacensinoedisiparlapo-
sibilidad de unadelantoelectoral que
enlostiltimosmesesse habfaplantea-

doporpartedealgunasvoces.Perono
solo las cifras lo diluyep, sino que las
propias palabras de Mafiueco no de-
jan lugar a dudas. «Mientras este go-
bierno sea util y eficaz estamos con-
vocadosaelecciones parazo26m, ase-

_ gurd, dejando patente su voluntad de

finalizar la legislatura que comenzo
en2022.«Elqueestemosaquipresen-
tando los presupuestos pone bien a
las claras que en el gobiemo tenemos
unamisién, que es serviraestatierra
yalas personas de esta tieray, agre-
g0, «creo que estamos haciendo una
buenalabor

No eslaprhnemvezqueFeméndez
Mafiuecoutiliza esteargumento para
abogar porlaestabilidad de suEjecu-
tivo, apesardeque esunaposibilidad
que siempre estd sobre lamesa. Para
mas inti, no seria la primera vez que
ocurre, pues ya en 2021 el presidente

delaJuntarompié consuentoncesso-
cio, Ciudadanos. En cualquier caso, el
niimero uno del ejecutivo autondmi-
cosemantiene firmeensusargumen-

tos y lo hizo también durante la pre- -

sentacion de los Presupuestos Gene-
ralesdelaComunidadpara2o24enla
que estuvo acompafiado por el vice-
presidente, Juan Garcfa-Gallardo, de
VOX y su actual socio, y por el conse-
jero de Economia y Hacienda, Carlos
Fernandez Carriedo.

- YmientrasqueFermndndez-Mafiue-
codescartabael final anticipadodela
legislatura, Garcfa-Gallardo le calificé
como un «buen presidentes. «Lo estd
demostrando desde que tomd pose-
sidny, sefialé preguntado a este res-
pectoporlosperiodistas. Ademds, des-
tacoel «afecto personalsinceroylare-

" Tacién cordiatisiman que existe entre

arnbos,

Asflas cosas, parece que Ja solidez
delgobiermoautondimico delaquepre-

- sumenlosdospartidosquelosusten-

tan es inapelable. A la vista de como
sehadesarrolladolaprimeramitad de
lalegislatura, unadelantoelectoralno
parece lo mds previsible, aunque en
unaposibilidad que no se puededes-
cartar por completo. No envano, que-
da la alternativa de que entre verano
yotofio de2025 Mafiueco pulseel bo-
tén 1ojo en lo que seria mds bien un’
‘adelanto técnico’. De hecho, ambos
partidos contemplarfanestaopciona
fin de que se produjera algo similara
lo que ocurrid en Andalucia.

En el mismo sentido, esta solidez
demostradaydefendidatanto porFer-
néndez Mafiueco como por Garcia-
Gallardo contrasta frontalmente con
el argumentario que durante meses
havenido defendiendo el Partido So-

c'la]jsmdeCastillayLedn consusecre-
tario general, Luis Tudanca, al frente,

- quienes han anticipado en un sinfin

deocasioneseseadelantohastaelpun-
todehabersepreparadaparaél, untra-
bajoquetodoapuntaquecaerdensa-

corotoalavistade que noexistenin-

diclos.

Devueltaalos presupuestosde2024
y que, por cierto, dejan uno delos in-
crementos mis elevados en una con-
sejerfa de VOX, Agricultura, Ganade-
tfayDesarrollo Rural, destacanlosbe-

neficiosfiscalesqueduranteestezoz4 . -

ofrecerd la Junta de Castillay Leény
que alcanzan los 674 millones de eu-
tos, conlos que se pretende ayudara
lasempresasy familias dela Comuni-
dad. Elmdximo mandatario delaCo-
munidad cifrd en 480.000 los contri-
buyentesquesebeneficiardndeestos

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
incentivosfiscalesqueincluyenlas
medidas que acompafian al pro-
yecto de presupuestos autonomi-

* cos. Mafiueco defendid la fiscali-
dad emoderada, inteligente v se-
lectivar» del Bjecutivo autond-

* mico, vespecialmente favorable»
paraelmundorural, y que permi-
te, no obstante, seguir invirtiendo
enelmantenimientodelacalidad
de los servicios priblicos de Casti-
llayLedn.

Durante esta presentacién, el
presidentedelaJuntaresumidlos
presupuestosen tornoacincoejes
estratégicos. El primero de ellos,
disefiaclo para proteger y atender
atodas las personas, se apoya en
unsistemasanitarioconservicios
deiltima generacién, en el lide-
razgo en Educacion, en la Comu-
nidad comoreferenteen Servicios
Sociales, en el servicio y apoyo a
las familias y en el ransporte co-
mo servicio publico esencial, to-
dos ellos pilares dotados con im-
portantes partidas dentro de las
cuentas.

E]segundoejeuenequever con
el crecimiento econdmico parala
cieacién de oportunidades de fu-
turo, paralo cuallascuentasauto-
némicasincluyen ayudasa traba-
jdores, pymes y auténomos; par-
tidas para Turismo y Culturay pa-
ralarevalorizaciéndel patrimonio
cultural de la Comunidad; y para
la mejora del entorno natural.

Como tercer punto figura el de-
sammollorural ylasostenibilidadde-
mograficacomobasedecohesion
social y territorial, dentro del cual
figuran mas recursos para el sec-
tor agricola y ganadero, partidas
parala sostenibilidad demogréfi-

. cayterritorial y el compromiso de
laJuntaconlosmunicipios, las di-
putacionesyelresto de entidades
locales.

Encualquier caso, Mafiuecopu-
soenvalorque «todoel presupues-
to tiene el objetivo de luchar con-
traladespoblacidns, ysefiald que
uestd dirigido al bienestar de los
hombresydelas mujeres de Cas-
tillay Lednw,

Asimismo, el presuﬂeme dela
Junta también significé que las
cuentasvanencaminadasaluchar
contraladespoblacién. «Esteesun
gran debate que afecta no soloa
CastillayLedn, nisiquieraanues-
tro pais ni a Europan, advirtid, «es
una cuestién global». Recordd, en
estesentido, que «cuantomasde-
sarrollada es una comunidad po-
liticasepierdepoblaciényademas
seconcentraenlasgrandesciuda-
desy enlacostan. De hecho, aes-
terespecto, recordoque durantela
reciente reunién con la comisaria
europea de CohesionyReformas,
ElisaFerreira, desdelaJuntasein-
sistid en «la necesidad de que Bu-
ropa haga una apuesta clara por
una economia que generara em-
pleoypoblaciénalolargoyancho
delterritorion. «Estamos frenando
yaen varias provincias la pérdida
depoblacién;seguimoshaciendo
esfuerzos especiales y adaptados
alas necesidades de esas provin-
ciasy, asegurd.

GASTOS POR CONSEJERIAS
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Familia firma el mayor aumento del

gasto y Sanidad uno de los mas bajos

La Consejeria de Isabel Blanco eleva el presupuesto 1n 8,3% mientras la de Alejandro VAzquez
1o hace un 2,7% pero le dobla en cuantia / Las areas soc1ales sereparten 8 de cadal0 euros

R. G.vALLADOLID
Elpresupuesto récord que Castillay
Lednejecutardalolargo deesteafio
2024 llega dotado con 14.562 millo-
nes deeuros y delosque unabuena
parte los acapara el gasto que se re-
partenlas diez consejerfas dela Jun-
tayaumentaun3,8%oloqueeslo

mismo, 437 millones, En este con--

texto, sihay una Consejeriaque des-
taca por encima de las demds es la
de Familia e Igualdad de Oportuni-
dades, dondelapartidaasciende un
8,3%. Asl, el departamento que diri-
ge Isabel Blanco pasard de contar
conunapartidade1.262 millonesen
2023 a los 1.368 del presente ejerci-
cio.

Y frente a ese aumento s1gmﬁca—
tivo delacarterade Blancoestinlas
cifras de la Consejeria de Sanidad,
que pese a formar parte también de
las denominadas como consejerias
sociales, presenta un incremento
mucho mas discreto. De hecho, con
unz2,7%, figura entrelosdepartamen-
tosconmenor evolucion del gastoe
incluso se sitiiamds de un punto por
debajodelamediadel 3,8%. Ainasf,
sigue siendo con mucho la Con-
sejeria que mas gasto acapara con
4.879 millones frente a los 4.753 del
ejercicio anterior,

Laterceradeestasconsejerfasso-

ciales esla de Educacién, con Rocio

Lucasal frentey queenel presupues-
to para 2024 aumenta el gasto un
£,6% hastalos 2736 millones de eu-
ros frente a los 2.614 anteriores. Lo
significativo, no obstante, esque en-
trelastresacaparan casiochodeca-
dadiezeuros de ese gasto, repartién-
dose 8.984 millones sobre 11.816 to-
tales, es decir, el 76,1%. En cualquier
caso, enlos datos aportados ayer por
laJunta, concretaron que el total de

_politicas sociales para el presente

ejercicio asciende hastalos 9.554 mi-
llones, yaqueaquise engloban otras
partidas.

Conviene destacar, asimismo, que
junto a la Consejeria de Familia la
segunda en la que mds aumenta el
gasto es la de Medio Ambiente, Vi-
vienda y Ordenacidn del Territorio.
Eldepartamento de Juan Carlos Sud-
rez-Quifiones pasa de 511 a 545 mi-
llones, un 6,7% mds,

Muy cerca de este aumento rela-
tivo del gasto se sittia también Agri-
cultura, Ganaderfa y Desarrollo Ru-
1al, con Gerardo Duefias ala cabeza,
yquefirmaunaumento del 6,5%pa-
ra pasar de 566 millones en 2023 a
545 en 2024. No obstante, conviene
sefalar que en estas cantidades no

* estd incluida la PAC, la cual gestio-

na,ylocualelevalascifras hastacer-
cadelos1.500 millones.
El siguiente aumento mas signi-

ficativo enlo que se refiere al gasto
le corresponde a la Consejerfa dela
Presidencia de Luis Miguel Gonzd-
lez Gago, a pesar de ser la que me-
noscantidad gestiona. Conunaevo-
lucién del 6,5% pasa de 176 a187 mi-
llones, apenas diez mas.
Dejandodelado los departamen-
tos sociales ya mencionados, la si-
guiente Consejeriaenlalistaeslade
Industria, Comercioy Empleo deMa-
rianoVeganzones, conunincremen-

- to relativo del 2,3%, Asi, pasa de

gestionar 445 millones a 445,
Entrelosincrementosmas discre-

tos del gasto figura, por un lado, Ia

Consejerfa de Maria Gonzalez Co-
rral, Movilidad y Transformacién Di-
gital, que recibird tan solo cinco mi-
llones mis para este afio, un1,7%, al
pasar de 294 a 299, Finalmente, ala
coladelatablafigura Cultura, Turis-
moyDeportes, de Gonzalo Santon-
ja, que recibe un aumento del 1,2%
que se traduce en poco mds de dos

- millones hasta situarse en los 214.

A pesar de que Ias carteras de la
Junta presentan incrementos del
gasto bastante dispares, la mayoria
de ellas se sitian en una tendencia
creciente, La tinica que se separa de
laestadisticaesladeCarlos Ferndn-
dez Carriedo, Economiay Hacienda,
ydonde el gasto disminuye un 3,2%
delos 543 alos 525 millones,

Este descenso, segin explico el
propio consejero, se debe a que du-
rante este ejercicio también descien-
delallegada de fondos europeos, la
mayoria de los cuales se gestiona-
ban a través de su departamento y
que, de hecho, en 2023 registro el
pico de aportaciones comunitarias
yqueenadelante disminuirdn ame-
dida que sevayan ejecutandolas par-
tidas.

IGUALDAD Y MUJER

Si bien durante la rueda de prensa
de ayer no se ahondd en las par-
tidas presupuestarias querecaenen
cada consejeria, en el turno de pre-
guntassisedesvelaron algunas cues-
tiones, comoaquellasque tienenque
ver con los fondos para combatir la
violencia intrafamiliar y lo que en-
frentan la violencia machista.

Los primeros, quenacieron enlos
anteriores presupuestos por el plan-
teamiento de VOX, contardn con
500.000 euros, unacantidad idénti-
caal ejercicio previo. En cuanto ala
violencia machista, Carriedo no lo
concretd, pero si traslado que se in-
crementan en un 25% todas las po-
liticas de apoyo ala mujer, medidas
contra la violencia machista, igual-
dad deoportunidadesy conciliacién
dentro de la partida de la Conseje-
rfa de Familia.
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La justicia europeainsta a Espafia
- ahacer fijos a todos los interinos

El TJUE condena el «abuso» de estos contratos en el sector ptiblico espafiol

A.OLCESE|D. VIANAMADRID - [

El Tribunal de Justicia de la Unién
Europea (TJUE) emitid ayerunasen-
tencia en la que determina que Es-

" pafia no halegislado para evitar el

abuso de los contratos indefinidos
o fijos en el sector publico, como
el delos interinos —muy habituales
en la educacién y la sanidad-, por
loqueinstaal Gobiernoylas admi-
nistracignes correspondientes acon-
vertirlos en trabajadofes fijos.

Su sentencia se produce en res-
puesta a una cuestion prejudicial

" planteada por el Tribunal Superior”

de Justicia (TSJ) de Madrid, que pi-

_diéal organismo que interpretarasi
Espafia estaba cumpliendo con el -

" Acuerdo Marcosobre el trabajo de du-

racidn determinada con las me-
didasaprobadas para evitar el abu-
so de este tipo de relaciones labo-
rales en el sector publico, al anall-
zar el ejemplo de tres empleados
quellevaban desdelos afios go tra-
bajando parala Administracion Pa-
blica con contratos temporales su-
cesivos. Concretamente, en la Con-

- sejeriade Presidencia, Justiciaeln-

terior de la Comunidad de Madrid,
enlaUniversidad Naclonal de Edu-
cacidn a Distancia (UNED) y en la
AgenciaMadrilefia de Atencjon So-
cial de la Comunidad de Madrid.
En la sentencia, de 42 pdginas y
quehasidocompartidaporel TIUE,
sefialan que «no existen sucesivas
relacioneslaboralesde duraciénde-
terminada, a efectos del Acuerdo Mar-
co, porlamerarazon de que untra-
bajador esté vinculado a la Admi-

- nistracién «mediante uninico con-

trato indefinido no fijo». Esa Tue la
férmula ideada por el Ejecutivo pa-
ra sustituir los sucesivos contratos
temporales, yelhechode queeltra-

Una sanitariaenla UCI pedmtnm de un ko.spxm I Funom PRESS

bajador permanezca en se contra-
to indefinido no fijo se debe, seglin
el TJUE, «alincumplimiento por par-
te del empleador de su obligacidn
legal de convocar, en el plazo esta-
blecido, un proceso selectivo para
lacobertura definitivade dichapla-
za; de modo que su relacion labo-
ral, en consecuencia, ha sido reno-
vada tdcitamente durante varlos
afiosn. -

Bl TJUE sefiala que el encadena-

mientode contratoscomolosdelos-

interinos ha permitido al sector pu-
blico «emplear a trabajadores de for-

_ma precaria durante afios» y utili-

zar de forma vabusivan esa via pa-

ra usatisfacer necesidades perma-

nentesyestablesen materia deper-

sonaln, quedeberian haberse cubierto

con empleados con contrato fijo.
En la Ley de medidas urgentes pa-

3QUE SUPONE LA

SENTENCIAY A
QUIEN AFECTA?

D.VIANA | A, OLGESE MADRID
La sentencia del TJUE supone
un notable varapalo a la forma
enlaqueEspafiatrataaunapar-
tedesus trabajadores piiblicos.
sAcuintosinterinos afecta?
Esta es la gran cuestion. Javier
Araliz, abogado que lleva afios
litigando para conseguir la fije~
zadelos trabajadores puiblicos,
sostienequelacifraserfademds
deunmillén. «Estasentencialle-
vanecesariamentealatransfor-
maciénen fijosdetodoslosem-
pleados ptiblicos que son victi-
mas de un abuson, explica.
:Cémosellegaaesedato?
Sumandolos7s5.000funciona-
rios interinos que hay en Espa-
fia, mds los 360.000 laborales
- temporales, Bl despactio Navas
&CusireduceeldatoaBoo.oo0 |
empleados. Pero UGT baja de
manera muy sensible esa cifra,
por debajo del medio millén.
40Qué dlce el Goblerno?
Por ahora, no ofrece una cifra
concretay apuntaque «esta es-
tudiando» lasentencia. Recuer-
da, ademds, que se ha tomado
ladecisién deeliminarlatasade
reposicion.
sSehadado algin paso ya?
Si.En2021seanuncié quesecon-
vertitfa en fijos a 300.000 inte-
rinos y esperan que a cierre de
2024 sehayacumplidoyael75%.

rala reduccidn dela temporalidad en -

elsector piiblico, elGobiemo incorpo-
réunaindemnizacion paralos inte-
rinos que pierden su puesto por no
superar los exdmenes, en casodeha-
ber estado encadenando contratos
comointerinos. Estaquedofijadaen
unacuantiaequivalente aveinte di-
asdesalarioportrabajador conelli-
mite de una anualidad, y ahorala
Justicia europea determina que es
una medida que no cumple con la
legislacién comunitaria: «Bsamedi-
danoresultaadecuadaparasancio-
nar debidamente dicha utilizacién
abusiva y eliminar las consecuen-

clas del incumplimiento del Dere- -

- cho dela Uniény, por consiguiente,
no parece constituir, por s{sola, una
medida suficientemente efectiva y
disuasoria para garantizar la plena
eficacia de las nornjas adoptadas
conforme al Acuerdo Marcon.

-Por todo ello, el TJUE pide al Go-

. biernoylasadministracionesenlas

que se haga un uso excesivo de los
interinos que los conviertan en fi-
jos: wA falta de medidas adecuadas
en el Derecho nacional para preve-
niry, ensucaso, sancionar, conarre-
gloalAcuerdo Mareo,losabusos de-
rivados delautilizacion sucesivade
contratos temporales, incluidoslos
contratos indefinidos no fijos pro-
rrogados sucesivamente, laconver-
sidén de esos contratos temporales
en contratos fijos puede constituir
tal medidan.

Recuerdan, en cualquier caso, que
loquehaceesteTribunal es daruna
orientacidn a los tribunales nacio-
nales —en este caso el TSJ de Ma-
drid-paraquelaapliquen alalegis-
lacién nacional.

Estasentenciaesvinculantey de-
berd ser tenida en cuenta en Espa-
fia, 1o que supone que el sector pi-
blico podria tener que hacer frente
auna conversion masiva de interl-
nos que trabajan para la Adminis-
tracion. De esta forma, se podrd lu-
char mas efectivamente contra la

-precariedad del sector publico, que
quedéexcluidodelas medidas acor-
dadas en la reformalaboral dezo21
parareducir la temporalidad enlas
empresas privadas del pafs.
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SALUD | TABAQUISMO

Después de tres afios en los que se regzstré unincremento de las ventas de tabaco, en 2023 Soria logré cambiar
tendenc:a y el consumo de mgarnl[os y cngarros descendié més de un 5%, si bien el tabaco de liary de pipa crecié

Los sorianos fuman la

 mitad que en 2003 pero
'r_el consumo se estanca

MILLONES GASTADOS EN TABACO
Los sorianos gastaron el afio pasado mds
de 23,2 millones de euros en tabaco. De
estos, 20,25 millones fueron destinados a
“cigarrillos, 1,19 a cigarros, 1,5 a tabaco de
liary 209.000 a tabaco para pipa. Aunque
el consumo desciende, el gasto en tabaco

SUBIR EL PRECIO

LA PROPUESTA del Gobierno para contener el consumo de
tabaco pasa por subir precios. Espafia es uno de los paises
que vende la cajetilla més barata: el coste medio es de 4,6
euros. En el otro extremo, Irlanda, donde alcanza los 12,81

MILLONES DE CAJETILLAS DE
CIGARRILLOS (DE 20 UNIDADES)
consumieron los sorianos el afio

. pasado A esto hay que sumar 4.575.684

cigarros. Ademds, se vendieron en la
provincia 8.209 kilos de tabaco de liar y

aumenta progresivamente. Hace dos
décadas, en 2003, €l gasto entabaco

- rondabalos 19 millones de euros.

960 de tabaco para pipa.

N.Z /SORIA

El tabaquismo sigue siendo la prime-
ra causa demortalidad y morbilidad
evitable, Segiin datos dela Organiza-
cién Mundial dela Salud, se estima
que el consumo de tabaco es respon-
sable del 80% del cdncer de pulmény
del 30% delas muertes que se produ-
" cen por cualquier tipo de cdncer.
Para luchar contra este problema,
desde 1988 Espaiia viene aprobando
diferentes leyes que tratan de poner
coto alos espacios de hurno. La lti-
ma,lade 2010.E12 deenero de 2011
entrd en vigor la reforma de la deno-
minada ley antitabaco’ que prohibié
fumar en espacios de uso colectivo.
Supuso una modificacién importan-

te delos hdbitos socialesy, conello,
impulsd un cambio en el consumno
detabaco, conuna cafda constante
delasventas desde entonces.
Perolaley parece haber quedado
obsoletay, aungque el consumo sigue
cayendo, no lo hace en los niveles de-
seados porla comunidad médicay
cientifica. Por eso, el Gobierno ha
anunciado ya un nuevo paso.
ElMinisterio de Sanidad trabaja
yaen el Plan Integral de Prevenciény
Control del Tabaguismo con el obje-
tivo de que seaunarealidad este afio,
En esta ocasién, lamiradava dirigida
alafiscalidad y, en concreto, se pre-
tende impulsar medidas que graven
el precio del tabaco, yaque Espaiiase
encuentraentrelos pafses conlos pre-

cios més bajos de Europa. Lamedida
pretende empujar alos fumadoresa
abandonarel tabaco o reducirsucon-
sumnoy, especialmente, va dirigidaa
frenar el consumo entre los jévenes,
Ademds, esta estrategia también taca
las nuevas formas de tabaco al plan-
tear un impuesto especifico paralos
cigarrillos electrénicos con nicotina,

2023, BAJA EL CONSUMO, En So-
ria, las Estadisticas del Mercado de Ta-

‘baco publicadas periédicamente por

el Ministerio de Hacienda evidencian
un estancamiento en el descenso del

_ consumo en los1iltimos afios. De he-

cho, entre 2020y 2022 la provinciare-
gistrd incluso un incremento delas
ventas de cigarillos (cajetillas de 20),

que por fin 2023 halogrado romper.
Elpasado afio marcé un cambio de
tendenciaylas ventas de cigarrillos
bajaron un 5,46% ylas de cigarros un
6,86%. Enla contra, lasventas de ta-
‘baco de liary de pipa crecieron un
3,5% yun 35,4%. No obstante, es pre-
ciso apuntar que las ventas de cigarri-
1los representan el grueso del consu-
mo enla provincia, ya que suponen el
87,1% del importe total de ventas
anuales, que seelevd el afio pasadoa
23,24 millones de euros,

Los 4,09 millones de cajetillas de
cigarrillos vendidos en Soriael afio _
pasado conducen alas cifras de coni-
sumo mds bajas registradas en la pro-

- vincia desde que el Ministerio de Ha-

cienda tiene registros. De hecho,

echando la vista atrds en el iempo,

-hace dos décadas, en 2003, se vendie-
_ron 8,6 millones de cajetillas deciga-

rrillos, lo que supone que enlaslti-
mas dos décadas el consumo de este
producto se hareducido amas dela
mitad. La cafda mds notablese regis-
trélos afios posteriores ala entrada
envigor dela ‘leyantitabaco, cuando
el consumo de cigarrillos cay6 por
debajo delos seis millones de cajeti-
llas. Desde entonces, la evolucién
descendente hasido progresiva. Ha-
ce una década, en 2014, las ventas
rondaron los 4,8 millones de cajet-
Ilas, En cuanto alas ventas, Soriafac-
turé el pasado afio 23,4 millones de
eurosen venta detabaco, casi 200,000
euros mds que un afno antes,

nuestros protagom tas.
Toda la actualidad, en tu magacin local
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SORIA PRESUPUEBTOS DE CASTILLAY LEON 2024

DISTRIBUCION TERRITORIAL LA INVERSION

‘El proyecio de Presupuestos Generales

de la Comunidad para 2024 consignaun
aumento del 8,05% de las inversiones reales
pata alcanzar los 1382 millones de euros.
Ledn esla provincia que mds aumento
registra, un 8,9% mds que en 2023.

GASTO CONSOLIDADO .
2021 2023 2024 23/24
Sinprovincializar -~ 5351554279 5823531685 6.516789.860 JL9 A
Avila 504086504 ST3707890 603855771 53 A
Burgos 1014687138 1174220282 1147107965 -23 ¥
Leén 1289749862 1505944453 1501506163 -03 ¥
Palencia 499342891 590845750 616823928 44 A
Salamanca 1027830541 1135385161 1M4147994 -L9 ¥
Segovia 457111 430 541757294 551005254  [7 A
Soria L0020 L0BOLST 446524014 100 A
Valladolid 1255378124 1418208741 1400931942 -12'V
Zamora 554273733 640139883 663501226 36 A

44,505 1809 8IBROITASBEA0A 0T
FUENTE: Proyecio de Ley de Presupuestos de la Comunidad 2024

INVERSIONES
REALES

PRESUPUESTOS GENERALES DE CASTILLA Y LEON 2024

Leon, Segoviay Soria lideran Ia subida delas
inversiones con todas las provincias al alza

e La provincia leonesa registra el mayor esfuerzo inversor con 228 5 millones y un ascenso del 8,9% seguida de
Valladolid (1377 millones), que firma un aumento del 4,9%, Salamanca (113,3 mﬂlones) y Burgos (106,7 mlllones)

R.G.vALLADOLID
LosPresupuestos Generalesdela Co-
munidad para el afio 2024 yase han
desvelado en su totalidad, y ponen
de manifiesto como las inversiones
realesaumentan entodaslasprovin-
cias. Lo hacen, ademds, de un forma
notablemente homogénea, aunque
enestesentidoLedn, Segoviay Soria
destacaporencimadelrestoenloque
serefiere al crecimiento relativo. Asi,
enterritorioleonésel esfuerzo inver-
sor dela Junta se eleva en un 8,86%
conrespectoa 2023, mientras queen
Segovialo haceenun 6,81%yen So-
riaen un 6,21%.

Con estas ctfras Lednsecolocaen
una holgada primera posicién de la
tabla provincial, y soloaquellasinver-
siones clasificadas como usin te-

rritorializam superan esos 228 millo-
nes. Asi, las partidas que no se con-
centran en unatinicaprovinciay que
porlo tanto no se le pueden atribuir
exclusivamente a alguna de ellas al-
" canzan el 27,9% de la inversion total
queen2024seejecutardenlaComu-
nidad, esdecir, 385.624.304 euros so-
bre1382 millones,
Esto,asuvez,setraduceenqueesa
inversion sin territorializar concen-
tra28 de cada cien euros destinados
atalfin en las cuentas autonomicas,
mientras que en territorio leonés re-
caenalgo mdsde16 decadacien,con
el16,53% delasinversiones dirigidas
a esta provincia, Conviene destacar,
ademds, que a lo largo del presente
ejercicio las partidas para el conjun-
to de las nueve provincias rozan los

mil millonesdeeurosyseelevanhas-
talos 996.375.696.

Dentro de ese contexto de creci-
miento generalizado delainversidn,
hayalgunasprovinciasquenoalcan-
zanlaevoluciénde Ledn, hastaelpun-
to de incrementar estas partidas en
menos de la mitad. El ejemplo mids
evidente esValladolid, queapesarde

que recibir a lo largo del ejercicio *

137.698.959 euros, la segunda par-
tidamdselevada, tansoloalcanzaun
aumento respecto al ejercicio prece-
dentede 4,88%. Lavallisoletanaesla
segunda provinciaque mds pesoad-
quiere sobre el total de las inversio-
nes provincializadasconung9,96%, o
loqueeslo mismo, diez de cadacien
euros.Noobstante, este dato también
resultarepresentativo parael conjun-

2023

Total:1.279.000.000

- 2024

Total: 1.382.000.
(2% Var. 2023/2024: 8,05%)
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to de la Comunidad, ya que pone de
manifiesto que entre el territorio que
mas inversidn gana y el que menos
1o hace hay una diferencia de tan so-
lo cuatro puntos porcentuales. Enre-
sumen, el esfuerzo inversor que ha
llevadoacabolaJuntase ha traduci-
do de manera bastante homogénea.

Latercera inversion masaltadela
Comunidad tienelugaren Salaman-
ca con 113.272.531 euros, lo que supo-
ne un 5,91% mas que el ejercicio an-
terior. Asuvez, el territorio salmanti-
noacaparael8,2%delainversion to-
tal para2024. El cuartolugar delata-
blalo ocupaBurgos, queligeramente
pordebajo de Salamancaalcanzalos
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sirven para hacerse con el 772% de
las partidas.

Son cinco las provincias que se si-
tlian con una inversion inferior alos
cien millones de euros, con la parti-
cularidad afiadida de que las cifras
son relativamente préximas. En este
sentido, Palencia recibird 89.204.577
euros, un §,28% mds que el afio ante-
rior y que se traducen ademds en el
6,46% delas jnversiones reales tofa-
les. Conunacifraabsoluta casiidén-
tica figura la provincia soriana, ala
que se destinardn alo largo del ejer-
cicio 88.889.971 euros, un 6,21% mds
delosquellegaronelafio pasado. Asi-
mismo,sehace conel6,43%delasin-
n la Comunidad.

106649748 euroseni ionesrea-
les.Asf, firmaunincrementodel 5.05%
sobre las anteriores cuentas y quele

Las tiltimas provincias de latabla
encuantoainversionesen términos

EL£MUNDO Q/ MUNDO AGRARIO

Todosios lunes en su kiosko
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absolutos son Zamora, Segovia
yAvila. Laprimerarecibe 82.585.036
euros,y firmaunincrementoin-
teranual del 6,09%, al mismo
tiempo que acapara el 5,98% de
las inversiones totales. Por par-
te de Ia provincia segoviana, re-
" caen en ella76.544.759 euros en
inversionesteales, un 6,81% mas
que durante el ejercicio 2023 y
que representan el 5,54% de las
partidas totales para este apar-
tado. Finalmente, como farolillo
rojo de la tabla figura Avila con
73.047.271 euros, un 6,01% mas
que haceunafio. No obstante, se
-conforma solo con el 5,29% de
las inversiones previstas en los
presupuestos.

.GASTO CONSOLIDADO

Mas alld de las inversiones rea-
les, otro de los datos que desve-
Iélapublicacidnayer del conjun-
to de los presupuestos autono-
micos fueladistribucién del gas-
to consolidado por provincias y
consejerfas, asi como el peso de
lasinversiones dentrode esteca-
pitulo. De esta forma se puede
comprobar como Soriaanotaen
estecasiun19,89%, con8gmillo-
neseninversiones sobre un gas-
tototal de 447, v colocandose en
laprimera posicién de la Comu-
nidad.

En el lado opuesto, por el con-
trario, aparece Burgos, donde las
inversiones reales suponen un
9,3%del gasto consolidadeenes-
te territorio, con 106 millones so-
bre 1.147. No obstante, conviene
destacar que si en esta compara-
tivaseincluye el gastosin provin-
cializar es este el que figuraala
cola, puestoquesoloun 5,92%co-
mesponde a las inversiones rea-
les,

Por otra parte, dentro de ese
gasto consolidadodelasdiezcon-
sejerias, llamalaatenciénqueen
hastaseis de ellasla mayor parti-
daseconcentraenlaprovinciade
Ledn, como es el caso de Agricul-
tura, Ganaderia y Desarollo Ru-
ral; Medio Ambiente, Vivienda y
Ordenacion del Territorio; Sani-
dad; Industria, Comercio y Em-
pleo; Cultura, Turismoy Deporte;
y la Presidencia. Eso si, esta tilti-
masoloterritorializa gastoenlas
provinciasleonesay soriana,

En este mismo sentido, Valla-
dolidsehaceconlas mayores par-
tidas de gasto de las consejerfas
deEconomiay Hacienda; Educa-
cién;yFamiliaelgualdadde Opor-
tunidades. Finalmente, en Sego-

_ viarecaelaaportaciénmascuan-
tiosadeMovilidad y Transforma-
cion Digital.

Mientras que las inversiones
realesaumentan entodaslaspro-
vincias, enlo querespectaal gas-
to consolidado cae en cuatro de
ellas, como son Burgos (-2.3%),
Ledn (-0,3%), Salamanca (-1,9%)
y Valladolid (-1,2%). Los acensos,
por tanto, se localizan en Avila
(+5:3%), Palencia (+4.4%), Sego-
via (+1,796), Soria (+10%) y Zamo-
1a(+3,6%). Lamedia autonémica
enestesentido esdeunincremen-
to del 5,5%.

Sanidad destina mds de 105M€ a |
mejorar hospitales y centros de salud

Educacién movilizara 100 millones para la construccién y ampliacién de centros educativos

R.G.VALLADOLID
La Consejerfa de Sanidad que en-
cabeza Alejandro Vazquez serd el de-
partamento dela Junta que mds fon-
dos gestionard dentro de los Presu-
puestos Generales de Castillay Ledn
parazo24.Mdsalldde quedebahacer
frentealasretribucionesdetodoel per-
sonal sanitario, lo que supone unade

laspartidasmiscuantiosasdelascues- -

tas, tambiéntiene previstoejecutardis-
tintas inversiones encaminadas a la
ampliacién, modernizacidény mejora
dedistintoshospitalesycentrosdesa-
lud dela Comunidad. En concreto, es-
tas actuaciones cuentan con una Ie-
servasuperioralosiosmillonesdeeu-
ros que, ademnds, tendrdn suimpacto
en varias provincias.

Segtin los datos del presupuesto

_ publicadosayer trassuentregaenlas

Cortesparalatramitacion parlamen-
taria, solo en obras y equipamiento
de centros de salud la Consejeria de
Sanidadinvertiraalrededor de24 mi-
llones de euros. Este dinero se repar-

tirhentre23 instalaciones delaComu--

nidad entre las que figura, por ejem-
plo,elesperado centrodesaluddelLa
Magdalena de Valladolid, que se es-
pera que con una inyeccion de algo
mds de cuatro millones pueda verse
finalizado.

Porotrolado, todaviadentro del ca-
pitulo de Sanidad, para el plan direc-
tor del hospital Clinico de Salamanca
la Consejeria hareservade 22,3 millo-
nesdeeuros, cifiaalaque tambiénse
acercan los 19,6 que van destinadosa
las obras del bloque técnico del hos-
pital Rio Carrion de Palencia. Asimis-
mo,paralasobrasdelhospital de Aran-
da de Duero hay 16,5 millones de eu-
I0S.

Ya en Soria, las fases 1y 2 del Com-

plejo Asistencia dela capital contaran

con una inyeccién de casi 14,7 millo-
nes, mientras que en la unidad de ra-
dioterapiaseinvertiinen2024 4,2mi-
llones.

Otra de las consejerias que movili-
zard importantes partidas para forta-
lecerlos servicios puiblicos de Castilla
y Ledn serd Educacidn. El depar-
tamentodirigidoporRocloLucaspon-
drdenmarchaduranteelejerciciozo24
inversiones por valor de 100 millones
deeurosconlosqueacometerdlacons-
truccién, ampliaciony mejoradecen-
tros educativos de todos los niveles.

Asf,dedicarda66,5millonesdeeuros -

alos centros e infraestructuras de Se-
cundaria, Formacién Profesional (FP),
Educacién Especial, Ensefianzas Ar-
tisticas e Idiomas mientras que reser-
va oiros 331 millones parala etapa de
Infantil y Primaria.

Por otro lado, 1a Consejeria de Me-
dio Ambiente, la empresa ptiblica So-
macyl y la Fundacion Patrimonio Na-
turalinvertidinel préximoafio6omi-
llonés de euros a la prevencion y

PRINCIPALES INVERSIONES POR CONSEJER!AS

[ECONOMIAY HACIENDA™

Parque tecniolégico de Burgos

Edificio administrativo en la Plaza Madrid de Valladolid

AGRICULTURA GANADERIAY.DESARROLLO RURAL -

8.739.187
7.797.097

Programa sanidad y bienestar animal
Concentracion parcelaria Los Oteros {Leén)
Insta]aclun planta fotovoltdica Canal del Péxamo

13.103.122
11.500.000
11.240.895

Plande Ia Bioenergia
Compesancion dafios loboy medidas preventivas
Centm Civico de Zamora

35.600.000
9.000.000
4339124

Plan director H. Clinico Salamanca
Obras Hospital Rio Carridn, bloque técnico
*._ Obtas Hospital Aranda de Duero
Compleju asmtenc;ai Sorla Fases Ly-2

22.228.486
19.660.987
16.509.376
14.668.812

Conservatorio musica de Zamora

Ampllaclén centro PP Plcofremes de Soria

7.443.214
5.873.753

Re5|denc:|a de.mayores.en Zamora

Nuava sede de ]a Cnnsczjeria de Farmlia

10.779.083
6.372.134

Actuaciones de mhwén yplanes sostenibilidad Eudsuca

Programa RETECH

NOVILIDAD Y FRANSFORMACION DIGITAL

11.500.000
10,052.063

Principales obras renovacién y fiime
Carriles bici
FUENTE: Proyecto de Ley de Presupuestos de la Comunidad 2024

luchacontraelfuego, unacifraquesu-
poneel 42%del presupuesto’verde’de
estosdepartamentos, quetambién di-
rigen cifras econdmicas a vivienda y
ordenacion del territorio.

Serd Ia Direccion General de Patri-
monio Natural y Politica Forestal la
quedispondr deestemontante diri-
gido a evitar Ia generacién de incen-

diosatravésdelasilviculturaylalim- -

pieza de montes, as{ como de la dis-
posiciéndelosmedios necesariospa-
raJa extincidn cuando estos se origi-

24.348.685
12.833.987
ELMUNDO

nen.Laspartidassedirigenalaproteccion,
conservacién y mejora de los espa-
cios naturales, gestion forestal, ma-
quinaria para el mantenimiento de
cortafuegos, tratamientos selvicolas
y preventivos, asi como vigilancia y
proteccion. De esta partida, la mds
cuantiosaeslasilvicultura, con32mi-
llones, y mas de 20 para medios aé-
reos y sus unidades helitransporta-
das. En este punto también figuran,
entreotros, 25 millones paralaadqui-
sicién de vehiculosterrestresenlalu-

LA JUNTA DESGONGELA consejeros sise
LOS SALARIOS DE SUS ';':I‘:n“:j';gf“
ALTOS CARGOS gercicioenla
cantidad que
Lossalariosdelos destacd ayerel finalmente se fije
altoscargosdela consejerode. trasmantenerse
Juntade Castillay Economiay congelados en 2023.
Lednsedescongelan | Haciendadela Ferndndez Carriedo
ysubirdnenzoz4en Juntade Castillay insistid enquelos
elmismo nivel que Ledn, Carlos salarfos subirdn en
sefijeparalos Fernandez Carriedo, elporcentaje que
empleadosptiblicos, como figuraenel finalmentefijeel
cuantiaquese " ProyectodeLeyde Gobiernoyse
estableceenlos Presupuestos aplicardenla
Presupuestos Generalesdela cuantiade
generalesdel Comunidad, las referenciaqueesel
Estado, informa néminas del dezozztras
EuropaPress. presidente, mantenerse
En concreto, seglin " | congeladosen2023.

vicepresidentey

/Laprevencionylucha contra el fuego se lleva 160 millones, el 42% del presupuesto ‘verde

cha contra incendios y restauracion
de sistemas forestales, informalcal.
Asimismo, el proyecto de presu-
puestos generales de la Comunidad
para el afio 2024 contempla un total
de 676 proyectos oactuacionesde di-
namizacién demogréfica por un im-
porte de 2.303,69 millones de euros

_ querepresentan 1582%deltotal delas
cuentas paraesteaiio destinadosala

adaptacién y provision de servicios
bésicos a su poblacién, a la reactiva-
cidn econdmicay la mejora de opor-
tunidades en estas zonas. .

Esto supone un incremento tanto
en el nimero de proyectos (566 en

2023), como en presupuesto (L745,05

millones el pasado afio) y en el peso
sobre el presupuesto que en 2023 fue
del12,65%.

Seguin recuerda el Gobierno auto-
ndmico en el anexo del proyecto de
presupuestos de la Comunidad en el
quedetallalas 676 actuacionesenma-
teria de dinamizacion demografica,
durante 2024 se prevén aprobar dos
nuevos instrumentos complementa-

rios quearticulardnla politicapiiblica *

en materia demografica en los proxi-
mos afios, la Estrategia de Sostenibi-
lidad Demogréficay Territorial en Cas-
tillayLednyel Plan Integral de Talen-
to de Castillay Leén, informa Europa
Press.

En lo que respecta a la Consejerfa
de Agricultura, Ganaderfa y Desairo-
1lo Rural, aumenta en cerca de nueve
milloneselprogramadesanidadybie-
nestar animal hasta alcanzar los 131
millones, loquesuponemultiplicarca-
si por cuatro la cantidad destinada a
estefinconrespectoalos3,smillones
dedicadosaestefinenlascuentasau-
tondmicas de2023.

Finalmente, desdela Consejeriade

" Familia se destinardn a inversiones

75.6millones, delosquemds delami-
tad-38 4 millones-idinapararaobras,
reformas y equipamientos de centros
y residencias destinados para perso-
nas mayores, :
Encuantoresidenciasdeancianos,
destacan los 10,7 millones de euros
que se invertirdn en Zamora, donde
el pasado mes de agosto se puso la

" primera piedra de un nuevo centro -

con192 plazas y que contard con una
inversion dezomillonesde euros. Por
su parte, para la futura residencia de
Benavente se destina una partida de
2,5 millones. También destacanlos 4.7
millonesparala transformaciénal pro-
grama ‘Mi hogar' de la residencia de
Segovia; mds de cuatro millones de
euros que se destinan en este aparta-
doala provincia de Burgos, asi como
2,5 para Valladolid; 2,2 millones para
latesidenciay el centro de Diade Avi-
la; 2 parala residencia asistida de Se-
govia; 1,6 para Ledn y 2,6 y1.6 para el
programaMiCasa'de Valladolidy Sa-
lamanca, respectivarmente.
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PSICOLOGIA | LA INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES

ES'EL PORCENTAJE drx

CONCHA TEJERINA (EFE)

allamada cosmeficorexia, la
adiccién de nifias y adoles-
centes ala comprayuso de

osméticos, puede tener
consecuencias no solo fisicas, co-
_ mo reacciones enla piel por el uso
de algtin producto, sino también a
nivel mental, con problemas de au-
toestimay aumento de trastornos
emocionales como ansiedad o de-
presién. Asflo coinciden en sefialar
expertos en psicologfa, dermatolo-
giayadicciones, que muestran su
preocupacion por este fenémeno
enredes sociales que esté «acortan-
~ dolainfancia» de sus protagonistas
yhaciendo que umaduren peom y
puede legar a tener un componen-
te wobsesivon y/o «adictivo» que lle-
vealamenor anecesitar ayuda pro-
fesional. El dermatdlogo Enrique
“Gimeno considera «preocupanten»
este uso generalizado de cosméti-
cosymagquillajes en una piel sanay
_ afirmaquelo «desaconsejarfar, por-
" que pueden provocar una «reaccién
irritativa» e incluso «poner‘'en mar-
chalesiones de acné».

Gimeno sefiala que una piel sa-
ria «n0 necesita el uso de cosméti-
cos» y cuando en la pubertad las
glandulas seb4dceas comienzan a
hacer la piel mds grasa, solo reco-
mienda®l uso deun jabén astrin-
gente y de un gel microexfoliante.

«Pero desde luego, cosméticos o
maquillajes son fatales», indica pa-
1a afadir que si se trata de una nifia
con piel atépica, algo habitual en
pafses industrializados, son pieles
intolerantes yla aplicacién de un
cosmético «provoca una maccldn
 irritativar.

SIMILITUD CON LA VIGOREXIA.
Consuelo Tomds, especialista en

- Psicologfa Clinica y directora del
Instituto Valenciano de Ludopatiay
Adicciones no Tdxicas, apunta las
similitudes que esta préctica tiene
con la vigorexia, el trastorno que
lleva al limite la obsesién por el es-
tadofisico,

«Tiene ciertos comportamien-
“tos adictivos porque llevan a cabo
rutinas de belleza, dedican dema-
siado tiempo a consultar productos,
revistas y tutoriales o compran
grandes cantidades de cosméticos,
Lo realizan durante un perfodo mds
prolongado del que en principio
habfan previsto ynormalmenteno
son capaces de controlar ese im-
pulson, indica.

Aunque aclara que la cosmetico-
rexia atin no tiene una categorfa

“diagndstica dentro delo que son
trastornos de salud mental, sefiala
que estas nifias, «m4s que querer
tener una piel sana, quieren tener
una piel perfecta para sentirse be-

‘COSMETICOREXIA
UNA ADICCION
QUE TIENE RIESGOS

El uso compulsivo de productos de belleza por parte de las jévenes

y nifias normaliza acciones més propias de adultos que de su edad

y s una practica que puede terminar incluso en cuadros de ansiedad

Ilas» cuando a esas edades loinico
quenecesitan es «hidrataciény pro-
teccién solam.

La psicdloga sanitaria Amparo

Calandin considera «preocupante»
que de una forma «muy precoz» se
esté accediendo a «unas conduc-
tasy se esté normalizando una se-

En las edades
tempranas, la piel
solo necesita
hidrataciony
proteccion solar

rie de patrones» que estdn «acor-
tando la infancia» a estas nifias y
adolescentes.

Seles hace perder «experiencias,
aprendizajes y habilidades que se
adquieren haciendo cosas como ju-
gar, salir o hacer otros planes, susti-
tuyéndolas por otras que se apren-
den posteriormente».

Asujuicio, estas menores «es-
tdn normalizando acciones y acti-
tudes mds de adultos que propia-
mente de su edady; cree que las re-
des sociales suponen un «acceso a
demasiada informacién sin filtros»,
y sus cerebros, que tienen una evo-
lucidén y desarrollo progresivo, «no
estdn preparados para gestionar
bien ni son lo suficientemente crfti-
cos para elegim.

DECLARACIONES

AMPARO CALADIN
PSICALOGA SANITARIA

«Las redes sociales
suponen un acceso a
demasiada informacién
sin filtros»

«No solo se tratade
trastornos emocionales
sino aflimentarios,

por la importancia

gue se leda ala
imagen, mas a que los
valores personales»

«Bstdn madurando peor porque
no siguen el curso natural delas co-
sas», sefiala Calandin, que advierte
de que estas précticas pueden ge-
nerar «problemas de autoestima y
de necesidad de aprobacién, de
querer ser mds guapa y tener més
me gusta, y un mayor miedo al re-
chazon, que incrementa trastornos
emocionales como la ansiedad ola
depresidn.

MIRAR «PARA OTRO LADO®. Es
‘upreocupante porque estdn au-
mentando las tasas de estrés a ni-
vel emocional, de ansiedad, de de-
presién en gente cada vez mds jo-
ven, el fndice de suicidios o los
problemas en el colegio como el
bullyingn, indica Caland(n, quien
afiade que no solo se trata de tras-
tornos emocionales «sino alimen-
tarios, por la importancia que sele
daalaimagen mds a que los valo-
tes personales».

«El problema estd viniendoen -

que quienes tendrfan que estar su-
pervisando este tipo de situaciones
‘sonlos padres, ymuchos de ellos,
no entiendo por qué, estdn miran-
do para otro lado. Al final, lo nor-
malizan y dicen que no pasa nada
POr que se pongan cremas, pesta-
fias o se pinten las ufiasy, advierte.

Yse pregunta cémo serdn esas
nifias y adolescentes cuando sean
adultas ylaimportancia que le da-
rdn alaimagen, para afiadir: «No se
fomenta su autoestima real ni que
sequieran yacepten taly comoson,
estdn haciendo que quieran esca-
par de su belleza real».

UNA LLAMADA DE ATENCION.
Para Consuelo Tomds «son perso-
nas que estdn buscando la autoes-
tima, en las que el sentido delaper-
tenencia a un grupo es todavia
grande y buscan la aceptaciényla
aprobacién a través de teneruna
piel que sea perfecta, y eso no deja

- deser unallamada de atenciény, o

también menores «que son muy
egocéntricas, que necesitan ser
protagonistas».

La experta matiza que estas chi-
cas estdn expuestas alas redes so-
ciales, «donde encuentran mucha
informacién de influencersy youtu-
bers famosas que promocionan los
cosméticos a cambio de dineroyen
las que el mundo de la cosmética
es un negocio, y bien buscan ser

_protagonistas o tener muchosse-

guidores o de likes.

- También puede darse el caso,
explica, de que en su familia se dé
mucha importanciaalaimagenya
valores mds superficiales y eso hace
quela nifia sea «mds vulnerable», o
que pueda influirle la publicidad

que traslada un mensaje sobre el

ideal de belleza.
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ENFERMEDADES | UNA ALTERACION ASOCIADA AL DOLOR DE GARGANTA Y TEMPERATURA ALTA

POR QUE NOS
ASUSTA LA
ESCARLATINA

También conocida como fiebre escarlata,

se caracteriza por un sarpullido rojo brillante

que afecta a la mayor parte del cuerpo

AGENCIAS -

n diciembre de 2022 se pu-
I- i blicé una alerta en el Rei-

no Unido. y otros paises

europeos informando de
un aumento inusual en lainciden-
cia de escarlatina e infecciones in-
vasivas provocadas por la bacteria
Streptococcus pyogenes.

«Las razones de este incremen-
to no estén claras, si bien se bara-
jan como posibilidades un au-
mento en los virus respiratorios y

altos niveles del patégeno circu-
lante en nifios, ya que es una bac-
teria comtin en la poblacidn pe-
didtrica», explica la doctora Inma-
culada Quiles Melero, facultativa
del Servicio de Microbiologfa y Pa-
rasitologfa Clfnica del Hospital
Universitario La Paz de Madrid.
Ahora misino, y segtin los da-
tos de incidencia de la escarlati-
na, esta patologia estd muy por
debajo de los niveles que se regis-
traron en 2022, aunque en cuotas
mds altas que en la época prepan-

démica, subraya. «No hay una va-
cuna frente al Streptococcus pyo-
genes, Las medidas de prevencion
van dirigidas a su forma de pro-
pagacién, la transmision es de
persona a persona a través de mu-
cosasy/o gotitas aerosolizadas ge-
neradas al hablar o toser, y tam-
bién por contacto con heridas in-
fectadas», aclara esta doctora, al
tiempo que recuerda que una
buenay frecuente higiene de ma-
nos y unos buenos hdbitos, como
cubrirse con pafiuelos desecha-
bles al toser o estornudar, previe-
nen el contagio.

«Se contagia a través de gotitas
de secreciones respiratorias a par-
tir de persona enferma o también
portador sano, ya que uno delos
reservorios de la bacteria es la
mucosa orofaringean, apostilla.

Dice la doctora Quiles Melero
quela escarlatina es mds habitual
en nifios de dos a ocho afios, y se
produce con mds frecuencia des-
pués de una amigdalitis estrepto-
cocica, una enfermedad que em-
pieza con fiebre, que tiene un co-
mienzo brusco y que conlleva de
tres a cinco dfas de evolucidn, asf
como dolor de garganta con infla-
macién de la mismay de ganglios
del cuello.

Se asocia con un exantema o
sarpullido rosdceo o rojo, que
aparece a las 12-48 horas dela fie-
bre, y debido a una toxina de
Streptococcus pyogenes, prosigue

la doctora. «Esta erupcién co-
mienza en el cuelloy enla ca-
1a, extendiéndose al tronco
" yalas extremidades, dura
_ entre tres y siete dias y al
desaparecer puede desca-

' marse la piel», aclara.
Al mismo tiempo, la es-
pecialista del Hospital Uni-
‘versitario La Paz de Madrid sos-
tiene que la lengua a veces ad-
quiere . un color primero

blanquecino y luego afram-

buesado; aparte de recordar
otros sintomas de esta pa-

de cabeza, los vémitos, la
falta de apetito, as{ como
el decaimiento.
Al ser una infeccion
causada por una bacteria,
el tratamiento consiste en
un antibidtico (penicilina
o amoxicilina) durante 10
dfas, mantiene la doctora
Quiles Melero. Aqui desta-
ca que un menor con escar-

cuela cuando desaparezca la fie-
bre, y al menos cuando haya

pasado un dfa tras el inicio del tra-

tamiento con el antibidtico.

Con todo ello, Ja facultativa sos-

tiene que, como todo proceso in-

tologfa, como son el dolor-

latina puede regresar a la es-.

feccloso, se debe evitar el coritac-
to cercano con los pacientes in-

munodeprimidos en caso de in-.

feccién por escarlatina, ya que si
se contagian pueden tener mas
probabilidad de sufrir una infec-
cidn invasiva por la bacteria que
la causa.

«También se debe evitar el con-
tacto con pacientes con enferme-
dad cardfaca valvular debido a las
posibles complicaciones que pue-
de generar una la fiebre reumdti-
cay, aclara esta doctora. Al mismo
tiempo, incide en que hay que te-
ner cuidado en ambientes epide-
miolégicos favorables para la
transmisién como son los am-
bientes familiares, las guarderfas,
y los colegios.

Los
princlpales
lintomas som:

Empcldn culdneadeculur
 rojo.Se parece auna quema-
. duraporelsolysesienteco-
-~ mo papel de lija. General- -
. mentecomienzaenlacarao
i enelcuelloyse extiendeal
i hunco,losbmzosylaspier
- nas, Sipresionasla piel enro-
i jecida, se vuelve palida. - -

‘ ‘Lfneas de color rojo. Los
| pliegues de piel querodean -
~laingle, las axilas, los cudus,
las rodillas y el cuello gene-
ralmente tendrdn un color
rojo mds intenso que en
otras zh’eas dela erupciﬁn

Cara ruborizada. La cara .
puede aparecer ruborizada
" ‘conun anillopdlido a]:ede- ;
: —dor delaboca

i Lenglmdeﬁ'eua La lengua 5
generalmente se ve de color
rojoy abultada, y; a menudo,

se recubre con una capa

‘blancaapenasse presema la .
enfermedad.,

Un estudio revela

larazénporla

que los caramelos
y los chicles sin
aziicar dan gases
EUROPA PRESS

Investigadores de David Health
enla Universidad de California
(EEUU) han identificado cam-
bios en el microbioma intestinal
que pueden provocar unainca-
pacidad para digerir el sorbitol,
tal y como publican en la revista
Cell. El sorbitol es un polialcohol
que se utiliza en chicles, mentas,
dulces y otros productos sin azii-
car. También se encuentra de for-
ma natural en los albaricoques,
las manzanas, las peras, los agua-
catesy otros alimentos,

En niveles elevados, puede
provocar hinchazén, calambres
y diarrea, Para algunas personas,

incluso una pequefia cantidad

causa malestar digestivo, una
condicién conocida como.into-
lerancia al sorbitol, En este con-

. texto, en este nuevo estudio con

ratones se encontrd que la toma
de antibidticos, combinada con
una dieta rica en grasas, reducia
la cantidad de microbios intesti-
nales Clostridia, que pueden des-
componer el sorbitol, De esta for-
ma, el texto sugiere que la degra-
dacién microbiana del sorbitol
normalmente protege al hués-
ped contrala intolerancia al sor-
bitol. Sin embargo, un deterioro
enla capacidad microbiana para
descomponer el sorbitol causa
intolerancia al mismo.
Parallegar a este resultado, los
investigadores utilizaron andlisis
metagendmicos para identificar
qué bacterias intestinales tienen
genes que producen la enzima
que: descompone el sorbitol.

También identificaron cudlesde

esas bacterias intestinales eran
abundantes antes, pero no des-
pués, del tratamiento con anti-
bldticos, Este andlisis les perml-
ti6 centrarse en los microbios in-
testinales que pertenecen a la
clase Clostridium.
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Las enfermedades
raras en Castilla y Leon

Necesitamos
caminar hacia un
modelo asistencial
en el que todas las
personas con
enfermedades poco
frecuentes puedan
beneficiarse de esta
iniciativa

na enfermedad es considera-
da rara cuando afecta a un
mimero limitado de la pobla-
cién total, definido en Europa
como menos de cinco por cada 10.000
habitantes. En Europa se estima que en-

tre el seis y el ocho por ciento dela po--

blacion mundial convive con estas pa-
tologfas. En términos generales, se cal-
cula que hablamos de 300 millones de
personas en todo el mundo, tres de ellos
en Espaiia dentro de los cuales entre
80.000 y 140.000 personas residen en
Castilla y Ledn. . :

Asfserecoge en el Plan Integral de
Enfermedades Raras de Castilla y Leén
(PIERCYL) que esta Comunidad puso
en marcha hace ahora justo un afio. Es-
te plan supone el eje vertebrador del
abordaje de estas patologias a nivel au-
tonémico y nacio gracias al apoyo de
Sanofiyla alianza entre Sanidad de Cas-
tillay Ledn (Sacyl), el Instituto de Inves-
tigacién Biomédica de Salamanca (IB-
SAL) y lavoz de los pacientes, que se en-
cuentran representados a través de
nuestra federacion.

Este Plan Integral pasa por implan-
tar un modelo coordinado de atencién
integral que garantice el acceso en tiem-
po y forma, en condiciones de equidad,

‘a todos los afectados para reducir la

morbimortalidad y dar cobertura alas
necesidades especificas para la mejora
de su calidad de vida.

Ademds, plantea un abordaje desde
el enfoque de la medicina personaliza-

da de precision, para lo que plantea una
estructura sanitaria en red con unida-
des, nodos asistenciales y equipos mul-
tidisciplinares de referencia, que per-
mita ordenar los circuitos de atencién,
Esto garantizard una atencién multidis-
ciplinar y continuada, con la coordina-
cidn entre el 4mbito sanitario y otros
sectores para favorecer el acceso alos
recursos sociosanitarios, educativos y
laborales, asi como su idoneidad.

Para la familia Feder es un orgullo
contar con este plan que supone asi-
mismo un reconocimiento a nuestras
necesidades y un referente sobre cémo
abordarlas. Ademds, da continuidad a
iniciativas que Castilla y Ledn ya estaba
trabajando a través de la red de Centros,
Servicios y Unidades de Referencia
(CSUR), dentro de la cual participan tres
hospitales que aportan su conocimien-
to y experiencia a tres CSUR y una Red
Europea de Referencia especializada en
enfermedades oculares raras.

Necesitamos seguir ampliando esta
red de colaboracidn y conocimiento,
consolidando nuestras redes internas y
caminar hacia un modelo asistencial en
el que todas las personas con enferme-
dades poco frecuentes puedan benefi-
ciarse de esta iniciativa, independien-
temente de su lugar de residencia.

Y todo ello lo ponemos en valor aho-
ra en un momento doblemente espe-
cial para nosotros. En primer lugar, por-
que este 2024 cumplimos 25 afios de
trayectoria. Décadas en las que la fami-
lia Feder ha pasado de estar formada
por siete a 418 organizaciones de pa-
cientes trabajando unidas hacia un mis-
mo fin: mejorar la calidad de vida de
nuestro colectivo.

Pero ademds, lo hacemos -y este es
el segundo motivo- en el marco del Dia
Mundial de las Enfermedades Raras.
Bajo el lema 'En enfermedades raras,
;mds vale prevenir que curar?’ quere-
mos dar respuesta a las necesidades del
colectivo partiendo de 3 ejes:

El primer investigacion, porque EU-
RORDIS afirma que sélo el 20 por cien-
to de las enfermedades raras se estdn
investigando. Si bien se ha avanzado
mucho, tenemos un gran reto por de-
lante si tenemos en cuenta que habla-
mos de miles de enfermedades raras.

En segundo lugar diagndstico, por-
que la mitad de nosotros hemos espe-
rado mds de seis afios para lograr un
diagnéstico, seguin pone de relieve el
reciente estudio ‘Determinantes del re-
traso diagndstico: repercusién social y
familiar’

En tercer lugar, tratamiento porque
a dfa de hoy, solo el seis por ciento de
las enfermedades raras cuentan con
medicamentos, por lo que este trata-
miento va mds alld de los firmacos:
rehabilitacion, logopedia, fisioterapia o
incluso atencién psicolégica.

En definitiva, este Dfa Mundial viene
cargado de retos: la investigacidn, el
diagnéstico y el tratamiento como fér-
mulas de frenar la enfermedad y sus
consecuencias. ;

Mujeres de
ébano

EL BITQC DEL GACETILLERO
JESUS FONSECA

on existencias ocultas. Pero tienen rostro
propio, tinico e irrepetible. Madres dis-
puestas a dar la vida por los suyos. Mujeres
sencillas, pero audaces, que se arriesgan a
cruzar el océano con inmensa confianza, en bus-
ca de un futuro para sus hijos, persuadidas de que
ningiin camino es largo para conseguirlo. Son
‘mujeres de ébano', como esa madera noble, de
color oscuro, casi negro, procedente del Africa
subsahariana, que sirve para elaborar hermosas
esculturas y ebanisterfa. A esas ‘mujeres de éba-
no’, quiero dedicar mi gacetilla de hoy, alin a sa-
biendas de que una columna es apenas una gota
de agua en medio del océano; pero mejor esto,
que quedarse cruzado de brazos, ante una de las
realidades mds inhumanas que vivimos, dia iras
dia. El hecho es que, enla tiltima década, la po-
blacién migrante femenina ha aumentado, en
nuestro pafs, en casi un 500x100. Casi cuatro mi-
llones de mujeres migrantes viven en Espafia. Un
desafiante reto social que exige, jcémo nol, una
respuesta urgente. Algo habrd que hacer, digo yo,
para embridar esta situacién y comportarnos co-
mo una sociedad humana y vividera. Las mujeres
g?e llegan a las costas europeas, procedentes del
rica negra, suelen haber sufrido violencia se-
xual en sus pafses de origen. Provienen de socie-
dades donde la mutilacion genital femenina, los
matrimonios forzados, la poligamia... y esas otras
agresiones, tan frecuentes en el entorno familiar,
que quedan impunes, estdn ala orden del dia. De
hecho, la violencia hacia ellas o hacia sus hijas, es
una de las razones principales por las que la in-
mensa mayorfa decide dejar atréds su tierra, casi
siempre embarazadas o con alguno de sus chi-
quitines en brazos. Visibilizar a estas madres, se-
ria lo primero que tendriamos que hacer. Yluego
ofrecerles esa hospitalidad tan necesaria, me-
diante una «acogida respetuosa y cdlidan, en feliz
expresién de Cristina Manzanedo, para quien «el
derecho de los nifios a vivir en familia debe pre-
valecery, las reagrupaciones familiares, agilizarse
lo méximo posible», Importalo que importa: ayu-
dar a estas madres de manera concreta y eficaz.
Y eso cémo se hace? Pues, ademds de no penali-
zando a las que llegan, creando herramientas pa-
1a que salgan adelante y no vean truncada su es-
peranza. Algo que pasa por el acceso a los dere-
chos sociales bdsicos y, sobre todo, por crear un
clima de confianza mutuo y trabajo que les per-
mita sobrevivir. No existe otro camino. Necesitan
independencia econémica, como cualquier mu-
jer, algo que sélo es posible a través de la partici-
pacion social. Mal camino es el de criminalizar a
estas ‘mujeres de ébano’, que llegan a nuestras
costas. Ante todo, porque van a seguir viniendo; y;
en segundo lugar, porque a quien llega, sele salu-
da-que es de gentes bien educadas, como noso-
tros-y luego se intenta, por todos los medios,
echar una mano. Tenemos que entender que, sin
un trabajo digno y remunerado, es imposible la
integracién de cualquiera en un nuevo pafs. No
pongamos barreras, Esas mujeres, representan
un potencial para Espafia, que deberfamos saber
aprovechar, L
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Nuevas Ambulancias recorre
80.000 kilometros semanales

o El servicio adjudiéédo por la Junta cumple un afio con 200 trabajadores y 53
vehiculos, 34 de ellos para viajes programados, como los de radioterapia o consultas

MILAGROS HERVADA soRria
La ultima adjudicacién del servi-
cio de transporte sanitario terres-
tre cumple un afio, aunque Nuevas
Ambulancias Soria lleva prestan-
doloenlaprovinciadesde199s.En
este tltimo afio, los vehiculos han
cubierto una media de 8o.000 ki-
16metros semanales, enlos nume-
10505 Viajes tanto programados co-
mo de urgencias, paralos pacien-
tes acuya asistencia estd obligada
la Gerencla Regional de Salud.

En los primeros, las ambulan-
cias trasladan a los pacientes que
no pueden recibir tratamiento en
Soria, porque no existe la especia-
lidad o la prestacidn, y que les re-
dirigen alos hospitales de Burgos,
Salamanca, Logrofio, Zaragoza,
Madrid, Barcelona... La propia Co-
munidad Auténoma es el destino
mds frecuente, especialmente a
Burgos, conunamedia de ochovia-
jes cada semana.

Los enfermos oncoldgicos acu-
den, principalmente a Burgos, pa-
_ Tatecibir el tratamiento de radio-
terapia, cientos de kildmetros pa-
ra una asistencia que requiere va-
rios viajes sernanales, duranteme-
ses. [gualmente, las consultas a
especialidadesinexistentesen So-
ria obligan arealizar servicios que
trasladen a los pacientes, a lo que
se suman otros trayectos caseros,
como los que realizan desdelos dis-
tintos pueblos al propio Hospital
SantaBdrbara, para didlisisoreha-
bilitacion, entre otros servicios.

[
Uno de los vehiculos de Nuevas Ambulancias Soria. HDS

‘Muchas horas de trayecto quela
empresa asume en virtud de las
necesidades que marca la Conse-
jerfade Sanidad dela Juntade Cas-
tillay Ledn, quien adjudico el ser-
vicio el pasado mes de diciembre
porunimportede 33,6 millonesde
euros.

Fue enjulio delafio pasado cuan-
do el Consejo de Gobierno de la
Juntaaprobd la contratacion para

i

"la ampliacién y mejora del servi-

cio de transporte sanitario terres-
tre, con la incorporacién en Soria
de diez vehiculos mas.

El ntimero de vehiculos pasd a
ser de 53, de los que 34 se des-
tinan a servicios programados y19
para las urgencias, repartidos en
cuatro ambulancias de soporte vi-
tal avanzado para transporte ur-

gente, quince ambulancias de so-

porte vital bésico para transporte
sanitario.

Segun destacan desde Nuevas
Ambulancias, gestionada por Flo-
ri Requena, «todos los vehiculos
son nuevoss, con una antigliedad
maximade dos afios, yaquelasan-
tiguas se retiraron, con la excep-
cidn de algunas que se utilizan pa-
raservicios privados que también

oferta la empresa. «Se incorpora--

Los sintomas alérgicos se intensifican con el .
polen del ciprés, mucho mas activo que otros anos

«No es la primavera adelantada», aclara el alergdlogo del hospital Jonatan Vicente

M. H.SsoRIA
Los alérgicos ambientales ya han co-
menzadoconlossintomasesteinvier-
no. El culpable, el ciprés, cuya flo-
racién estd ahora en plena ebullicion
¥ este afios estd resultando «brutal,
mds gue otros afioss, debido al am-
biente seco y alas temperaturas mds
altasdelohabitual, seginindicaelco-
ordinador dela consulta de alergolo-
gia en el Hospital Santa Bérbara, Jo-
natan Vicente. «Estd ahora atope, pe-
roestamosviendopacientesdesdeha-
ce semanas por este temay, afiade.
Elalergdlogoaclaraquenosetrata
de«unaprimaveraadelantadar, como
pueden hacer pensarlossintomas de
rinitis, picor de ojos y en algunos ca-
sosinclusoasmaydificultad parares-
pirar. Y es que westeafio vienemucho

peory estamos viendo pacientes con
mds sintomas»,

Se trata tanto de alérgicos ya diag-
nosticados como otros muchos que
van «debutando» y que se enfientan
a la duda de qué provoca sus sin-
tornas. Vicente reconoce que en épo-
ca de gripes y catarros como es el in-
viemno, la aparicién de sintomas alér-
gicos wes muy dificil de distinguir.

Lo cierto es que afectaaun porcen-
taje muy elevado y los tres alergo-
logos que prestan servicio en el Hos-
pital Santa Bérbara de Soria ven nue-
vospacientesporeste problemaadia-
rio. «Tenemosmayoresde8oafiosque
estandebutando ahoray, cortoborael
coordinador delaconsulta.

Actualmente un tercio de la pobla-
ciénpadecealglintipodealergia, tan-

toambiental cornoalimentaria, ame-
dicamentos oainsectos, ylascifrassi-
guen creciendo.

El problema con ¢l ciprés y Jas ari-
zonicas —plantas de la familia de los
selos—esqueseencuentranmuy pre-
sentes en los jardines puiblicos y pri-
vadosporseromamentales, «Sesigue
poniendo mucho porque es decorati-
voynorequiere mucho cuidadon, yahi
estalaexplicacidntarnbiéndelaumen-
to. Tanto que incluso estd superando

alasgramineas, tipicasdelaprimave-

Ta.

El ciprés, que poliniza en invierno,
estd dejando volar su polen casi des-
de Navidad, lo que se traduce en ma-
yor presencia de pacientes alérgicos
enlaconsulta.

Por el momento, las gramineas no

hanhechoactodepresencia, puesaun-
quelastemperaturashansidomdsal-
tasporeldia, lasnoctumasfrenancual-
quier intento de polinizar. Y respacto
acomoserdlaprimaveraeste afiopa-
1a los alérgicos, Vicente sefiala que
siemnpre dependerd de las lluvias por
lo que atin es pronto para hacer un
diagndstico,

Loquees evidente esquelossinto-
masprovocadosporel ciprés tendrén
continuacidn, sintregua,conlosdelas
gramineas, pueselalérgicoambiental
suele coincidir en ambos,

Por eso, el alergdlogo indica la ne-
cesidad de medicarse en cuanto apa-
recen los primeros efectos pues aun-

quenoesunaenfermedad gravesire- -

sultamuymolestaeneldiaadia. Re-
comienda tambiénlaaplicaciéndela

ron las novedades de electrome-
dicina para hacerlaprestacién mu-
cho mejory, indicaron fuentes de
la empresa, que se encargard del
transporte sanitario terrestre du-
rante tres afios mas, con dos afia-
didos de prorroga. «Hemos creci-
do muchow, recalcaron, lo que lle-
vé aparejado una importante in-
versidn.

De este modo, Nuevas Ambulan-
cias Soria cuenta con una planti-
lla en Soria de 200 trabajadores,
60 incorporados con el nuevo con-

_trato con la Junta de Castillay Le-

on.

Reconocequetienedificultades
para hallar personal, sobre todo
porque es necesario contar con la
titulacién especifica de grado me-
dio de Formacion Profesional pa-
ra prestar el servicio de emergen-
cias, ademds de la exigencia del
‘carné de conducir de camién. Pa-
ra el caso del transporte progra-
mado es suficiente con un curso
de conductor del Ecyl (Empleo Cas-
tilla y Ledn).

Nuevas Ambulancias también

es |a adjudicataria del servicio de
transporte sanitario terrestre en
Cuenca, donde cuentacon 400 tra-
bajadores.

La Junta de Castilla y Ledn ad-

judicd el 9 de diciembre de 2023 el
contrato referido al servicio de
transporte sanitario terrestre, tan-
to urgente como no urgente, para

. los usuarios de toda la Comu-

nidad Autdénma atendidos por la
Gerencia Regional de Salud en el
4dmbito de sus competencias asis-
tenciales.

Esta adjudicacion, estructu-
rada en nueve lotes correspondien-
tes cada uno de ellos alas provin-
cias de la Comunidad, sumd
463.411.470 euros (el presupuesto
base de licitacién del que se par-
tia era de 474.996.700 euros), pa-
ralaprestacién del servicio inicial-
mente durante cuatre afios, aun-
que se contempla la posibilidad de
prérroga por dos ejercicios mds.

vacuna, avalada porlos datos, quein-
dicanqueelgo%delospacientesque
lareciben ¢estan mucho mejor.

MAS A ALIMENTOS
Porotrolado, el coordinador de Aler-
gologia destaca el incremento muy
notable de las alergias a alimentos,
sobretodoafrutasy frutossecos,que
vendrla motivado por «unareaccion
cruzada con polen, por las protelnas
comunes de frutas y polens, afirma.
Una de las que mayor aumento estd
provocando es el meldn, sin sin-
tomas graves, «principalmente pico
enlabocan La explicacién que sele
da a esta circunstancia es que cada
vez se consumen mds frutas fuera
de temporada, que han sido madu-
radas generalmente en cdmaras, y
puede que artificialmente. «La aler-
gia es una defensa de nuestro cuer-
po, sila alimentacion varia hacia el
procesamientoylaindustrializacién,
eslégicopensarqueel origen estaen
lo que tomamos, porque el sistema
inmunoldgico no cambia tan rd-
pidon, apunta el especialista.

SORIA
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OPINIGN

Inmovacion y tendencias

SERGIO GONZALEZ REYES

Conocer el sentido del trafico es elemental pa-
ra evitar accidentes; nadar contra corriente
exige mucho esfuerzo y entrafia demasiado
tiesgos, por ello es importante conecer las ten-
dencias del mercado ala hora de plantearse
introducir innovaciones en el comercio. Los
cambios que vayan a suponer, aun llegando a
ser disruptivos, serdn mds efectivos y se inte-
grardn més rapidamente en el negocio sire-
sultan acordes con la orientacion que mantie-
nen los consumidores,

Bien es dlerto que una cosa es conocer las ten-
dencias y otra muy diferente la capacidad para

> VALLADOLID

Los cirujanos robot de traumatologia
MAKO para cirugias de cadera y rodilla cumple un afio en el Hospital Clinico / Con su llegada se
han implementado cambios importantes como la creacién de una escuela de rodilla, Por E. Lera

adaptarse, hay que pensar que el 96% de las em-
presas del retail son micropymes y el 80% de
ellas tienen menos de dos trabajadores; pero el

-mercado estd exigiendo un gran esfuerzo para

mantener la competitividad y quién no esté dis-
puesto arealizarlo tendré muchas dificultades
para permanecer en €L. Puede comprobarse co-
mo estA descendiendo a nivel nacional el ntime-
1o de locales comerciales abiertos durante el pe-
riodo 20192023 (60.000), o Ia reduccién del nt-
mero de auténomeos sin trabajadores (75.000),
Lo que esta ocurriendo tras la pandemia es-
t4 a la vista; cada vez mayor incidencia de la

tecniologia, uso generalizado de RR.SS. y ma-
yor individualizacién de las relaciones comer-
ciales; mayor relevancia de la presencia enin-
temet; increraento pausado, pero paulatino del
comercio electrénico; incidencia de éticay la
responsabilidad en el consumo.

Pero ya estan ocuriendo ofras cosas que casi
sin darnos cuenta trazan Ia linea dela evolucién
del sector; preocupacion por la ciberseguridad;
toma de decisiones apoyadas en el anélisis de da-
tosy porla IA; nuevas aplicaciones fecnoldgicas
fundamentadas en la Web3; integracién delos
procesos de compra digitales y fisicos.

Y todo ello hace que sea previsible que ocu-
113N ofras cosas en el futuro inmediato; oferta de
experiencias hiperpersonalizadas, pago genera-
lizado con el mévil; desaparicién de las cookies
de terceros; mayor incidencia de la ciberseguri-
dad; mayor aplicacién de tecnologia al punto de
venta; mayor uso delas RR.SS. para la venta;
més incidencia del consumo responsable,

Ahora se deberd centrar en algunas cosas, y
més all de redudr costes, porque en todas segu-
ramente resulte imposible. Dotarse de herra-

mientas (hard y soft) adecuadas; aprender a uti-
lizarlas; diferenciar los modelos de negocio del
comercio fisicoy el online; generar contenidos
digitales de calidad; incrementarla captacién de

" datos de clientes y comanzar a gestionarlos (au- .

tomatizar los procesos € integrarlos); anticipar-
se alas nuevas normativas sobre cookies y fac-
tura electrnica, Y siernpre sin olvidar modemi-
zar el punto de venta; en el comercio local
seguird siendo un elernento muy relevante.
Pero sino eres un comerciantey diriges una

organizacion o tienes responsabilidades piiblicas -

sobre el comercio podrias pensar en cuestiones
relacionadas con larecualificacién de los empre-
sarios y trabajadores del sector en este nuevo en-
trono; abordar la problemética de los locales va-
cios; impulsar de manera més decidida el em-
prendimiento en el sector; 0 cémo reconocer
més y mejor la contribucién del comercio de pro-
ximidad a que su entorno sea més sostenible
promoviendo el consumo responsable. '

Sergio Gonzilez Reyes es socio consultor de Conoci-
mientoy Estrategia M2M.

Pasar por el quiréfano, Cada vez
son més los vallisoletanos que se
ven obligados a someterse a una
operacion de rodilla, cadera.., Alre-
dedor de la mesa de operaciones,
aparte del equipo humano de pro-
fesionales, los pacientes se encuen-
tran con un aliado muy especial.
MAKO -asi se llama- es una plata-
forma robética que llegé hace un
aiio al Hospital Clinico Universita-
rio de Valladolid para cambiar el
rumbo de las intervenciones rela-
cionadas con el servicio de Trau-
matologia. No solo ayuda a cumplir
con el cometido de los cirujanos de
una manera mucho més precisa,
también ahorra costes y controla
toda la operacién de principio a fin.
Un elemento diferenciador a la ho-
ra de la programacidn y ejecucién
de estos procedimientos.

«Es un robot que permite plani-
ficar y ejecutar la cirugia de prote-
sis total de cadera, prétesis total de
rodilla y prétesis parcial de rodilla,
mejorando los resultados clinicos
y funcionales a corto plazo y la su-
pervivencia de la prétesis a largo
plazon, explica David César Norie-
ga Gonzélez, jefe de servicio de Ci-
tugia Ortopédica y Traumatologia
de este centro vallisoletano, antes

de afadir que ofrece la posibilidad -

de gestionar desde el preoperato-
rio y la preparaci6n del paciente
para la cirugia mediante una con-
sulta de enfermeria y apoyo remo-
to a través de la teleasistencia, con
el fin de ir informando al enfermo
de las recomendaciones preopera-
torias en funcién de los dias que
faltan para su intervencion quirdr-
gica, hasta informacion de lo que
es la cirugia o qué esperar duran-
te su ingreso y convalecencia,
Todos estos datos, en su opi-

DAVID GQSAR NORIEGA GONZALER / JEFE
DE TRAUMATOLOGIA DEL cLiNICO
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«Los tltimos afios han supuesto
un despegue en la tecnologia
robética en Castilla y Leon»

David César Noriega Gonzélez,
Jefe de servicio de Cirugia Orto-
pédica y Traumatologia del

Hospital Clinico Universitario-

_de Valladolid, asegura que la
" investigaci6n es siempre un te-
ma que genera controversia, ya
que el progreso en cualquier

campo y especialmente en me-

dicina esta ligado a la inversién
en investigacion e innovacion,
que va intimamente ligada a
ella. «Es dificil analizar de una
forma superficial este tema. No
obstante, en el dmbito local

desde la Consejeria de Sanidad- -

ya se estd promoviendo un ins-

" tituto de investigacién sanitario
para todo Valladolid, incluyen-
do las dos éreas de saludyla
atencion primaria y especializa-
da, con el fin de favorecer los
proyectos de investigacion, lo
que sin duda serd un paso ade-
lante significativo en este dmbi-
to», apunta.

En este sentido, reconoce
que, aunque no tienen datos de
las acciones de otras comuni-
dades auténomas, considera

nidn, mejoran la percepcidn, asi

- como los resultados de todo el

proceso. De igual forma, comenta
que durante esta fase se realiza

que el departamento de Alejan-
dro Vézquez esté en contacto
con los distintos colectivos pa-
ra escuchar y analizar propues-
tas de innovacion. «Sin duda,
los tiltimos afios han supuesto
un despegue en la tecnologia
tobética en Castilla y Lednn.
«El esfuerzo es —continia- no-
table; somos la quinta comuni-
dad en inversion sanitaria. De
hecho, los resultados ya se van
viendo en numerosas especiali-
dadesn.

En su opini6n, personalizar la
crisis en un grupo de edad es li-

. mitar los efectos de la misma. Es

verdad, reconoce David César
Noriega Gonzélez, quelos jéve-
nes son un colectivo mty afecta-
do, si bien anade que no hay que
olvidarse del impacto en los ma-
yores, sobre todo, en el aisla-
miente que les ha provocado, o
en la educacion. «Todos debe- ~
mos seguir aportande nuestro
esfuerzo y conocimiento para
minimizar el impacto de la crisis
en los colectivos més vulnera-
bles», zanja. ¥

una programacién individualizada
del paciente mediante un TAC 3D
que junto con pardmetros de la
exploracidn clinica llevados a ca-

bo por su cirujano ofrece la posi-
bilidad de realizar los calculos in-
dividualizados del tamario y la po-
sicion exacta de colocacién dela
protesis, equilibrar todos los dn-

gulos entre los distintos compo- .

nentes de la prétesis y la anatomia
del paciente para el perfecto fun-
cionamiento biomecdnico de la
misma, mejorar la funcionalidad
desde el momento inicial y evitar
desgastes prematuros de los com-
ponentes protésicos.

La segunda fase seria la ejecu-
cién, 1a cual se realiza a través del
brazo robético MAKO, el cual po-
sibilita ejecutar sin error todo lo
planificado por el cirujano, evitan-
do daiios de las partes blandas pe-
riarticulares. A esta se suma la
tercera, que consiste en la monito-
rizacion del proceso de rehabilita-
ci6n, controlando el nimero de
pasos y gestionando la rehabilita-
cién en funcién de los rangos de
movimiento para adaptar las ne-
cesidades.

Por todo ello, Noriega Gonzélez
considera que este cambio ha sido
muy positive, puesto que alrede-

dor de la plataforma robética han -

implementado modificaciones im-
portantes, como la creacién de una

- escuela de rodilla y protocolos pa-

ra mejorar la estancia media hos-
pitalaria, «Hemos iniciado el cami-
no para poder llegar en casos se-
leccionados a realizar cirugia
ambulatoria y mejorar el proceso
de rehabilitacién de los pacientes,
asi como mejorar la eficiencia de
los tiempos, con el objetivo de po-
der disminuir la demora media pa-
ra el tratamiento de estas patolo-
gias y operar a los pacientes den-
tro de los plazos marcados con las
méximas garantias y el equipo hu-

mano mejor preparado posiblen,

sefala. :
Una innovacién, recalca, que

posibilita controlar todo el proce-

s0 quirdirgico, asf como personali-

zar el implante protésico a las ca-
racteristicas anatémicas y biome-
canicas de cada paciente en
contraposicién con la planificacién
manual y la experiencia del ciruja-
no como tnicas herramientas
((muy importantes sin duda) para
ejecutar el proceso. En resumen,
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Plasticos en los campos de cultivo

JORGE MONGIL MANSO

Cada vez son mds frecuentes Ias noticias
relacionadas con la presencia de plasticos
en el medio ambiente. Los plasticos, y es-
pecialmente los micro y nanoplésticos
(particulas menores de 5 milimetros), son
un grupo diverso de materiales basados en
polimeros, generalmente derivados del pe-
tréleo, que estdn convirtiéndose en una
nueva amenaza global denominada conta-
minacién plastica. En un trabajo publicado
recientemente en la revista Land, hemos
evaluado el empleo de plésticos en la agri-
cultura y, concretamente, en una regién

eminentemente agraria como Castilla y Le-
6n, analizando la situacién actual y las
perspectivas futuras de la llegada de plés-
ticos a los suelos agricolas de la regitn,
Muchos suelos cultivados, ya sean de se-
cano o de regadio, y los suelos bajo inver-
nadero, reciben a diario residuos plasticos,
procedentes de elementos de los sistemas
de riego, de los invernaderos o simplemen-
te de los residuos sélidos urbanos que, de
alguna manera terminan en estos suelos, y

pueden convertirse en contaminantes. La -

cantidad de desechos plasticos utilizados

en la agricultura experimenta
una tendencia ascendente
(fueron 49.131 toneladas en
2020, en toda Espafia), yel =
sistema de gestién actual no [
es capaz de absorberlosensu 55
totalidad.

De la revision realizada en
el mencionado trabajo, se pue-
de inferir que los plasticos
afectan tanto a los suelos co-
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mo la germinacién de las
semillas y la produccién
de clorofila. Todo ello
puede tener repercusio-
nes en la economia, pero
también sobre el sistema
alimentario y la salud hu-
mana. El uso de plasticos
de los invernaderos ha
producido un notable be-
neficio en términos de

mo a las plantas cultivadas de
Castilla y Ledn, favorecidos
por el fraccionamiento debido

produccion agricola; sin
embargpo, el manejo ina-
decuado después del cul-

a las practicas de labranza ha- N

bituales (arados, gradeos). En

el suelo, los residuos plasticos pueden afec-
tar ala presencia de lombrices y microar-
trépodos, a la actividad bacteriana, a la es-

tructura edafica, al pH, pueden bloquearla -

absorcion de nutrientes y pueden generar
sustancias t6xicas. Por otra parte, las plan-
tas cultivadas pueden ver mermada su pro-
ducci6n de biomasa aérea y radical, asi co-

minacién ambiental. El
desafio es, por lo tanto, gestionar adecua-
damente los residuos y reducir la «huella
plastican, proponiendo soluciones y herra-
mientas innovadoras a los agricultores.

Jorge Mongil Manso es investigador del Grupo

de Forest, Water & Soil de la Universidad Catdli-
cade Avila.

tivo puede generar conta-

permite al cirujano monitorizar y
controlar la ejecucidn con datos en
tiempo real y capacidad para adap-
tar in situ la cirugia si es necesario.

¢Cémo funciona? Subraya que
esta plataforma basa la interven-
cién en una planificacién tridimen-
sional creada a partir de un TAC,
lo que hace posible incrementar la
precision en el quiréfano. De igual
forma, apunta, se utiliza tecnologia
héptica, que incorpora vibraciones,
pulsaciones y otros impulsos para

el manejo del brazo robéh'co‘y per-

mite, ademds, interpretar los resul--

tados a través del anélisis inteli-
gente de los datos.

Respecto a las ventajas, el jefe
de servicio de Cirugia Ortopédica
y Traumatologfa del Hospital Clini-
co Universitario de Valladolid tie-
ne claro que la principal es larela-
cionada con el paciente, que vaa
percibir beneficios durante el in-
greso hospitalario como menor
sangrado y menor necesidades

Personal sanitario con el hrzo ruluu MAKO durante una operacion de rodilla e el Hop]lal Qliniua de Ilado!d

transfusionales, rango de movili-
dad de la articulacién protésica
mayor y de forma mas precoz y
menor estancia hospitalaria. «A
medio y largo plazo se mejora la
independencia del paciente con
efecto positivo sobre el dolor y las
necesidades de rehabilitacion, me-
nor riesgo de complicaciones co-
mo infecciones, aflojamiento y lu-
xaciones y finalmente una mayor
supervivencia de la protesis con el
gran beneficio de disminuir las ne-

» PHOTOGENIC / PABLO REQUEJD

cesidades de recambio protésicon.

En 2017 se llevo a cabo la prime-
ra toma de contacto con la plata-
forma robgtica MAKO sin que lle-
garan a ningin avance en su im-
plantacién. A finales de 2021, que
coincidi6 con la llegada de David
César Noriega Gonzalez al servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia, analizaron las necesidades
asistenciales y tecnoldgicas de la
cirugia ortopédica y se dieron
cuenta de que las plataformas ro-

béticas contribuyen a incrementar
la calidad asistencial. Por ello y, se-
gun agrega, con la ayuda de la Ge-
rencia del Hospital Clinico Univer-
sitario de Valladolid y el apoyo de

" la Consejerfa de Sanidad, decidie-

ron apostar por su implementacion
de la forma mds ripida posible y
con la ambicién de expandir su in-
corporacién a otras éreas de la es-
pecialidad como son la cirugia de

| , hombro y la cirugia de columna.

En la actualidad, presume de
que es el robot més avanzado en
programacidn, basada en TAC de
alta definicion y ejecucitn, el tini-
co que permite abordar cirugia ro-
bética de cadera y rodilla desde la
misma plataforma, asf como el
control de los limites de la resec-
cién dsea.

El Servicio de Cirugia Ortopédi-
cay Traumatologia estd en cons-
tante evoluci6n. Ya ha implantado

* la cirugia artroscépica de mano,

endoscopia de columna vertebral y
cirugia navegada de la columna
vertebral. De cara al futuro, avan-
za que quieren apostar por expan-
dir la incorporacion de esta plata-
forma robotica a otras dreas de la
especialidad como son la cirugia
de hombro y la cirugia de columna
e impulsar la cirugia robética de la
protesis parcial de rodilla, que es
un abordaje més conservador para
algunas indicaciones en las que la
cirugia robética tiene mayor in-
fluencia si cabe en los buenos re-
sultados,

«Vamos a seguir avanzando en
la terapia regenerativa discal lum-
bar, en la que contamos con uno
de los programas de investigacion
mds avanzados del mundo, asi co-
mo en ofros campos regenerativos
a nivel de rodilla y ofras estructu-
ras del aparato locomotor», presu-
me David César Noriega Gonzélez,
antes de informar de que también
van a desarrollar cirugia robética
de hombro y columna vertebral, ci-
rugifa de alta precision en fracturas
de pelvis y desarrollo avanzado del
tratamiento del paciente polifrac-
turado con la incorporacién de tec-
nologia que permita mejorar los

tiempos y la eficacia de las actua-

ciones.
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Miguel Marcos en los alrededores del Hospital Universitario de Salamanca. ENRIOUE CARRASCAL

Nuevas claves sobre el
trastorno asociado al alcohol

Investigadores del Hospital Universitario participan en un estudio sobre la
encefalopatia de Wernicke / Descubren en una muestra de 500 pacientes que la
administracién precoz de vitamina B1 se asocia con menor mortalidad. Por E. Lera

1 higado es el primer 6r-
gano que entra en con-
" tacto con el alcohol que
nos bebemos, no es de
extrafiar que sea el mas suscepti-
ble a sus efectos, pero no es el
tnico. El corazén y el cerebro
también pueden resultar danados
por el consumo excesivo de vino,
cerveza, ron, wiski... En concreto,
en este reportaje nos centraremos
en la encefalopatia de Wernicke,
una patologia neurolégica causa-
da por la deficiencia de tiamina
(vitamina B1). Sus sintomas in-
cluyen agitacién o alteracion del
nivel de conciencia, trastornos en
el movimiento ocular y problemas
de memoria.
Esta dolencia afecta, sobre to-
do, a personas con malnutricién

cronica, trastornos alimentarios,
cancer o individuos sometidos a
cirugias bariatricas. «La ingesta
excesiva de alcohol es capaz de
producir desnutricién y, en con-
creto, déficit de vitaminas como la
Bl, tanto porque la propia molé-
cula de etanol causa malabsor-
cién come porque muchos pa-
cientes con trastorno por consu-
mo de alcohol realizan una dieta
inapropiada por ingesta insufi-
ciente de nutrientes», explica Mi-

guel Marcos, médico internista.

del Hospital Universitario.de Sa-
lamanca.

En este sentido, apunta que la
evolucién es variable, aunque
més de la mitad de pacientes no
mejora completamente de sus sin-
tomas pese a instaurar tratamien-

to con tiamina intravenosa, junto
con la correccion de otros déficits
nutricionales y el tratamiento sin-
tomatico. «En la evolucién de la
patologia, los pacientes pueden
desarrollar el sindrome de Korsa-
koff, es decir, amnesia para nue-
vos recuerdos a partir del episo-

" dio y fabulacién para rellenar las

lagunas de memoria producidas

- por la dolencia, Por este motivo,

en ocasiones se conoce al cuadro

como sindrome de Wernicke-Kor-

sakoff». y

Para arrojar luz sobre este
asunto, un equipo del Hospital
Universitario de Salamanca ha
participado en una investigacién
de la Sociedad Espafiola de Medi-
cina Interna en la que se han

_ arrojado nuevas claves para abor-

dar este trastorno. En particular,
expone que han realizado un ana-
lisis exhaustivo de esta enferme-
dad a partir de un estudio multi-
céntrico con 21 servicios de medi-
cina interna de centros espanoles,
en el que han identificado facto-
res asociados con una peor evolu-
cion de la patologia para mejorar
su diagnéstico y tratamiento.
Este trabajo incluyé a unos 500
pacientes. En este punto, este ex-
perto comenta que existe «una
gran variabilidad en las dosis y
pautas empleadasn. Es mas, expo-
ne que han encontrado que solo
un 20% de los pacientes ha recibi-
do las dosis de tratamiento de
acuerdo con las gufas clinicas ac-
tuales y que la administracién
precoz de tiamina se asocia con

menor mortalidad, Dos conclusio-
nes que, tal y como sostiene Mar-
cos, indican que, aunque no se
conozcan las dosis 6ptimas, seria
recomendable que las dosis em-
pleadas fueran més altas y que se
administraran lo antes posible.

No hay que olvidar, recalca el
médico internista del Hospital
Universitario de Salamanca, que
la enfermedad de Wernicke es
una patologia rara e infradiagnos-
ticada, por.lo que la informacién
disponible de estudios y las series
de pacientes existentes para ana-
lizar este trastorno son muy esca-
sas y ofrecen informacién parcial.
De hecho, la serie de enfermos
que han recogido constituye una
de las méas grandes de la literatu-
ra debido al carcter multicéntri-
co del estudio.

Otro punto interesante de esta
investigacion, a su parecer, es que
se han valorado tanto datos clini-
cos como analiticos y de neuroi-
magen gracias a técnicas estadis-
ticas avanzadas que permiten es-
tratificar los tipos de pacientes y
tener en cuenta las diferentes va-
riables de confusién. De igual for-
ma, considera que el cardcter
multicéntrico de este estudio, asi
como el importante periodo tem-
poral que abarcan ofrece la posi-
bilidad de obtener series mas am-
plias y mas representativas de los
pacientes con encefalopatia de
Wernicke. Asi, sefiala, se puede
comprender de manera mds am-
plia los diferentes aspectos de la
enfermedad y mejorar el manejo
de la misma.

La idea surgi6, tal y como rela-
ta, al observar la falta de eviden-
cia y de datos cientificos sobre

- multiples aspectos de esta enfer-

medad (diagnéstico, tratamiento
y pronéstico), dado el relativa-
mente escaso nimero de estudios
disponibles y el disefio de los mis-
mos. El proyecto se inicié en 2012

con un estudio piloto en el Hospi- -

tal de Orense, dirigido por el doc-
tor Antonio Javier Chamorro, otro
de los investigadores principales
del proyecto junto con los docto-
res Ignacio Novoy Miguel Mar-
cos. Tras desarrollar este estudio
piloto que les posibilité mejorar la
recogida de casos en la base de
datos, lanzaron el estudio a nivel
nacional.

Esta iniciativa, celebra, es pio-
nera en el hecho de haber desa-
rrollado una red de investigacién
para recoger datos de pacientes
en muiltiples centros hospitalarios
y mejorar asf el conocimiento de
la enfermedad. En realidad, estas
conclusiones ya se aplican al cui-
dado de los pacientes. «Los estu-
dios previos se basaban funda-
mentalmente en un tinico centro o
bien analizaban aspectos parcia-
les de esta patologiax, apostilla.

De cara al futuro, avanza que
han completado el andlisis de los
datos de la primera fase del pro-
yecto y estan pendientes de lan-
zar una segunda fase que extien-
da el periodo temporal de andlisis
hasta los tltimos afios para poder
ampliar los resultados y comparar
la evoluci6n de los mismos a lo
largo del tiempo.
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Investigo y el centro de referencia,
claves contra las enfermedades raras

La UVA acoge la presentacion del servicio de asesoramiento / La prevalencia de estas
dolencias es de cinco casos por cada 10.000 habitantes y son crénicamente debilitantes

SORIA
El subdelegado del Gobierno en So-
. ria, Miguel Latorre, manifestd este lu-
nes enlapresentacién del Serviciode
Asesoramiento y Apoyo Socioeduca-
tivo para empresas de Ambito Soclal
yEducativo sobre Enfermedades Ra-
ras (SAER-UVa), de Ja Universidad de
Valladolid, que el programa lnvestigo
del Gobierno de Espafia «ha promo-
vidodefinitivamentelacreaciéndees-
teservicion ElCentrodeReferenciaEs-
tatal también ofreceasesoramiento en
estesentido
Este programa busca la contrata-
cidndepersonasjévenesdemandan-
tesdeempleo con elfinde desarrollar
iniciativas de investigacién e innova-
cion. Bsta gestionado por el Servicio
Publico de Empleo Estatal (SEPE) del
Ministerio de Trabajo y de Economia
" Social, dentro del Plan de Recupera-
cién, TransformaciényResilienciadel

Gobierno deEspafia, confondosNext

Generation EU.

Ellnvestigo cubrelacontrataciénde
personas jévenes investigadoras de-
mandantesdeempleo,deentre16y29
afios, en organismos piiblicos de in-
vestigacidn, universidades publicas,
centros tecnoldgicos y otras enti-
dadespublicasy privadas que partici-

Fre.semacidn def sem’cia en er Campus de Soria. HDS

pen en un proyecto de investigacion.
Se ha gestionado con los fondos del
PRTR, o Plan Espafia Puede, a través
delaJunta de Castillay Ledn.

El subdelegado subrayo que la Es-
trategia de Salud Digital «imprimird

un importante impulso ala atencién-

delasenfermedades raras en el Siste-
maNacionalde Salud». «Lasacciones
inducidas poreste Gobiernow, afiadio,
wiienen que dar importantes frutos».
Hablo del impulso a la Medicina de

Precisién con elllamadoPlan 5P (me-
dicina personalizada, predictiva, pre-
ventiva, participativaypoblacional), o
el Plan GenES, olainclusién de cuatro
nuevos programasdecribadoneona-
‘tal para enfermedades poco frecuen-

-tes en |a Cartera Comtin del Sistema

Nacional de Salud».

Latorre destaco el trabajo por parte
de la Unidad de Investigacion Social
enSaludyEnfermedadesRaras (Unisser),
de la UVA, y explicod que aungue «no
existe una definicidn tinica y consen-
suadadeloqueesunaenfermedadra-
1a, en la Unién Europea se considera
latesis propuestaporla Comisién Eu-
ropeade Salud Priblica, queindicaque
sonlasenfermedades, incluidaslasde
origen genético,que soncrénicamen-
tedebilitantesopotencialmente mor-
tales y las cuales tienen tan poca pre-

. valencia que se necesitan esfuerzos

especiales combinados para comba-
tirlas». Su prevalencia es de cinco ca-
s0s por cada diez mil habitantes.

El representante del Gobierno de
Espafia puso el acento en que para
combatir estas enfermedades se re-
quieren esfuerzos especiales combi-
nados: «Deesosetratade quelasad-
ministraciones, las organizacionesde
todo tipo, las instituciones académi-

cas lasfamiliasdelosafectadosyafec- -

tadas y los propios enfermos y enfer-
mas rememos en la mismadireccién
paracombatirestasenfermedadesque,
como todossabemos, presentandes-
ventajas respecto de la investigacion
clinica y experimental y también del
interés del mercado. Perolas politicas
de salud publica no pueden dejar al
IMArgen a estas Personas».

La Organizacién Mundial dela Sa-
Iud considera que hay unas7.000 en-
fermedades raras, aunque sunimero
nodeja de crecer afio tras afio. En Es-
pafia afectan a mds de tres millones

- depersonasya6jomillonesenelmun-

do,un8porcientodelapoblacién del
planeta.

Banco Santander lanza
la VIII edicion del Premio
Pyme del Aiio en Soria

Las empresas podrdn presentar
sus candidaturas hasta el dia 8 de abril - -

SORIA
ElBanco Santander convocalaocta-
vaedicidn del Premio Pyme del Afio
de Soria, en colaboracidn con el Dia-
rio de Soria, con el objetivo de reco-
nocerlalabor delas pequefias y me-
dianasempresascomogeneradoras
deriquezay creadoras deempleo en
eldesempefio de sulabor cotidiana.
El plazo de presentacion de can-
didaturas para el premio Pyme del
Afio 2024 comienza el 23 de febrero
y se cerrard a las zo:00 horas (hora
peninsular) del préximo8de abril. A
estanueva convocatoriapuedencon-
currir todas las pequefias y media-
nasempresasdelaprovinciaconme-
nosdezs50 empleadosy conunafac-
turacidninferioralos 50 millones de
euros al cierre del ejercicio 2023,
AdemdsdelaelecciondelaPyme
del Afio, el jurado podra conceder

cuatro accésits en las categorfas de -

Internacionalizacién, Innovacion y
Digitalizacién, Formaciény Empleo,
y Pyme Sostenible.

La empresa ganadora concurrird
al Premio Nacional Pyme del Afio
2024 que se fallard en el primer tri-
mestre de 2025, [gualmente, las
empresas ganadoras delos diferen-
tes accésits concurriran al Premio
Nacional en sus respectivas catego-
rfas..

Las empresas lntEIesadas debe-
ranrellenarel formulariodeinscrip-
cién que encontrardn en la web de
la Camara de Comercio de Espafia:
https/fwwwicamaraes/premio-pyme-
2024-soria, donde también pueden
consultar las bases del concurso.-

El jurado —compuesto porun re-
presentante de la Delegacion Terri-
torial del Banco Santander, unrepre-
sentante dela Cdmara de Comercio
de Espaiia, un representante insti-
tucional y unrepresentante del Dia-
rio de Soria-valorard en sus delibe-
raciones méritos como la creacién

. de empleo, con especial atencidn al

empleo indefinido; las acciones de
formacién paralosempleados;lain-

- VI PREVITU

WME DEL ANO

ternacionalizacién de la empresa;
lasiniciativas de digitalizacién ein-
novacion, asicomolos proyectossos-
tenibles enlos que han participado.

ElPremio Pymedel Afiose hacon-
solidado con estaoctava edicién co-
moel galardén dereferenciaparalas
pequefiasy medianas empresases-
pafiolas.

El afio pasado, séptima edjcldn

L = i Ry (8] 2
Foto de familia de los prentiados el pasado afio. MONTESEGUROFOTO

del Premio, se inscribieron un total
de 1740 empresas de las 50 provin-
cias y participaron 52 Camaras de
Comercio tetritoriales, 13 Direccio-
nes Territoriales del Banco Santan-
derylasprincipales cabeceras dela
prensaespafiola. Desdezo17 afiode
sulanzamiento, ya son 9.176 pymes

. que han parttcipado en este certa-

ITIEFI

Recursos de la Biomasa SLU fue
galardonada la pasada edidién co-
mo Pymedel Afio2023 de Soria. Ade-
mads se premid conlos accésiten Di-
gitalizacién e Innovacién a Sunmar
Generacion Fotovoltaica SL, en In-
ternacionalizaciéna Comercial Cor-

fri SL, en Formacion y Empleo a Gil .

Alfonso S.A., y como Empresa Sos-
tenible a Francisco Ruiz Cano SLU.
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LA TECNICA SIN CIRUGIA
QUE HA DEVUELTO A JORDI
LA CAPACIDAD DE COMER

4 Donacian de sangre
g Donacion de leche malerna
5 de Terapia celular

Innovacion. Una enfermedad rara impedia a
este muchacho de 14 afios ingerir alimentos
solidos. Pero la colaboracion de especialistas
de dos hospitales ha hecho posible corregir su
problema sin tener que pasar por el quirdfano

Por Sonia Moreno (Madrid)

ninnovador

procedimiento

endoscopico ha

corregido el

wastorno que

impediaa.Jordi, de
14 afios, ingerir alimentos sélidos.
Gracias a la colaboracion delos
hospitales Puertade Hierroy La
Paz, ambeos en Madrid, Jotdi ha
visto cumplido su suefio de
disfrutar de las paellas de su yaya.

«Son mis héroesy, dice Jordide

los médicos y el equipo sanitario
quelehan devueltoalanormalidad,
sin pasar por quirdfano y con una
recuperacion de apenas tres dlas,
Ayer, enel salénde actos del
Hospital Universitario Puertade
Hienro Majadahonda, ante médicos
y profesionales sanitarios, gerentes
hospitalarios, laconsejerade
Sanidad de Madrid, y los medios de
comunicacion, el joven explicd con
naturalidad y unaplomo fuerade lo
normal para sus14 afios comola
enfermedad que sufifa desdelos 12
le hizo pasar por momentos muy

duros, debido asuincapacidad para
comer connormalidad.
Padeciaunaacalasia tipoll, un
zaro trastorno que afecta al tejido
muscular del eséfago y provoca
alteraciones enla motilidad
necesaria para que los alimentos
pasen por el tubo digestivo. Con el
tiempo, 1as personas que lo sufren
apenas pueden deglutir.
«Necesitaba unas dos horas para
cotner, y, claro, casi no tomabanada,
estaba cadavez mas delgado y sin
energfa paranaday, recuerda Jordi.
Ladificultad fue avanzando hasta
queenlos meses anteriores ala
intervencién, el muchacho solo se
nutria con batidos. Se encontraba
unos1;5 kilos por debajo de su pesoy
talla, y sufrfa angustiosos episodios
de atragantamiento,
Laacalasia tipo [les una
enfermedad de causa desconocida
porlaque unadegeneracion delas
células ganglionares dela pared del
esofago produce alteracionesenla
deglucion, explicaEnriqueta
Romén, jefa de Gastroenterologia

Pediatrica del Hospital Puertade
Hierro. «Es una enfermedad muy
poco frecuente, yatin menos enla
edad pediatrica: solo el 4% de estos
pacientes debutan antes delos1s
afios. Cuando el caso de Jordi, que
vive enla Comunidad Valenciana,
llegé amanos dela especialista
madrilefia, «qpensamos que lo mejor
quepodiamos oftecerle eraun
tratamiento endoscopico que se
hace enlosadultos con esta
enfermedad, Sinembargo, nos
encontrabamosante el reto deque
ennifios apenas se haefectuadoen
elmundo», Tememora,

Alberto Herreros de Tejada, jefe de

SecciondelaUnidad de
Endoscopias del Hospital Puertade
Hierro Majadahonda, es el experto
cuyo equipo ha puesto en préctica
deforma novedosa este caso
pediatrico. Como explica, el
procedimiento se conoce por su
acrénimo en inglés, POEM (Per-Oral
EndoscopicMiotomy). Consisteen
realizar un corte extenso delacapa
muscular del es6fago, previa
creacidn de un tiinelenlacapa
intermedia de Ia pared esofégica
mediante el endoscopio. El
procedimiento se realiza
exclusivamente por endoscopia
bajoanestesia general. Alno
requerir cirugfa alguna, permite una
recuperacion del paciente asuvida
normal casi inmediata. Todo
discurrié como erade esperaren el
caso de Jordi: Ja técnica se efectué
limpiamente en 3o minutosy alos
tres dias de laintervencion, el joven
valencianorecibié el alta. En ese
momento, ya tolerabauna dieta
triturada. Después, yaensu
domicilio, continud progresando y,
enlaactualidad, ingiere todo tipo de
alimentos, solidos yliquidos.
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